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Bekkenfysiotherapie
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Anamnese

fa

Anamn eseka art bekken fYSI Oth era pl e g Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:

| #namnese | Anamnese II | Onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |

5 : A 1 o,
erwlic st [22-4 2013 ~ Functioneringsproblemen (Stoornissen): | oc | Q
Werwijzer: | b p
[CJRretourdatum:
Medische verwijsdiagnose:
| Functioneringsproblemen (Beperkingen in activiteiten): QC L)
Contactreden,/Hulpvraag/Verwachtingen: | OC )
Historie: Functioneringsproblemen (Participatie): E= Lo}
Sinds | v| I ¥ Klachten, o)
-Domeinen bekkenfysiotherapie
Beloop tot nu toe: (@)
|
|

[ @ Nieuwe vragenlijst ] [ f Nieuwe meting ] [ Importeren anamnesekaart J

_ Patient overzicht

Velden met een @ zijn voorzien van de mogelijkheid om via de rechtermuisknop in het tekstveld
vooraf aangemaakte teksten in te voeren.

Klik op de iconen "Domeinen bekkenfysiotherapie" voor het invoeren van meer informatie per domein.
Indien de icoon blauw is, zijn er (nog) geen gegevens ingevuld. Indien het icoon groen is zijn er geen
afwijkingen in het domein bevonden (Samenvatting: geen afwijkingen). Indien het icoon rood is, zijn er
(bij de samenvatting) afwijkingen gevonden.

Domeinen bekkenfysiotherapie

QOO®OOO
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In het tabblad "Samenvatting" kan aangegeven worden of er wel of geen afwijkingen zijn.

P|]n g Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:

| Neurologische veranderingen | Pijnklachten | Samenvatting |

Samenvatting:
O afwijkingen O Geen afwijkingen

Waarschijnliikheids diagnose op basis van de pijn anamnese:
Benen

Billen

Buik

Genitalieen

Krachtsvermindering

Pijnklachten

[¥l Aard van de pijn l
M Locatie van de pijn
Mprovocatie van de pijnklachten
Piinvermindering treedt op door

Samenvatting:

Locatie van de pijn

Provocatie van de pijnklachten

Pijnvermindering treedt op door

|E3) (T

[ &\ Nieuwe vragenlijst l [ & Nieuwe meting ]

_ Patient overzicht ¥ Opslaan

Voor het maken van een samenvatting kan naar wens aangevinkt worden welke delen in de

samenvatting worden weergeven. Deze gegevens worden automatisch meegenomen naar de algemene
samenvatting rechts onderin.
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Anamnese ||
S = N l
An amn eseka art bekken fYSI Oth era pl e ‘ % Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
| BSN: Sport:
| Anamnese | anamnese II | Onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
Operaties: Importeer () Mening patient gezondheidstoestand:
icatie: I te L
MEsiEste; HpRries i} ~Informed consent: Inwendig onderzoek
[Juitleg gegeven over inwendig onderzoek en behandeling
[JToestemming van de patient voar inwendig onderzoek en behandeling

. 1';\

S o e sl i) Eerder therapie voor deze klacht:
Oia ONee
|
Medische voorgeschiedenis: Importeer ‘Q
Indicatie: o)

Contextuele factor - Persoonlik: )
[Jweergeven in hoofdscherm
Contextuele factor - Omgeving: )

1 | 1 | Quality Check:
_ Patient overzicht Quality Check ‘ ’

Door middel van de rechtermuisknop kan tekst worden ingevuld. Vaak zal deze aangevuld worden met
eigen tekst, om het patiéntspecifieker of meer SMART te maken.
Indien het vinkje "Weergeven in hoofdscherm" bij de contextuele factor aangevinkt is, zal het icoon

in het hoofdscherm worden weergegeven. Indien hier met de muis overheen bewogen wordt,
zullen deze factoren verschijnen.

Indien er uitleg is gegeven, toestemming voor inwendig onderzoek is gekregen en de vinkjes hiervoor
aankruist zijn, zal het tabblad "Inwendig onderzoek" verschijnen.

Nieuw is het item “Indicatie”. Hier kan aangegeven worden welke bekkenfysiotherapeutische indicatie bij
de patiént hoort. Deze bekkenindicatie kan via de stambestanden gekoppeld worden aan klinimetrie.
Deze klinimetrie verschijnt dan automatisch bij het onderzoek in de anamnesekaart, bij het kiezen van de
bekkenindicatie.

Voor het instellen van de klinimetrievoorkeuze is een aparte handleiding beschikbaar, te vinden op onze
website www.mrsystems.nl
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Onderzoek

Het onderzoek bestaat uit:

- Inspectie

- Lichamelijk bewegingsonderzoek
- Inwendig onderzoek

- Aanvullende testen

- Spieronderzoek

- Triggerpoints

- Klinimetrie

- Conclusie

Anamnesekaart bekkenfysiotherapie g Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde: |
BSN: Sport: |
| Anamnese | Anamnese I | Onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |

| Inspectie | Bewegingsonderzoek | Aanvullende testen | Spierlengte en kracht | Triggerpoints | Klinimetrie | Conclusie |

Basis bewegingsonderzoek: ELF' x
Beweging I Links IRechts| N.v.t. IBewegingsuitslag ‘QIBijzonderheden actief |Bijzonderheden passief I
LK flexie E | E | E
LWK extensie E | E|E
LWK lateroflexie O 0|0
LWK laterofiexie E | B | E
LWK rotatie m|.E | E
Jeroentjuh O El O

|

Aanvullend bewegingsonderzoek: ELF’ x
Beweging | Links |Rechﬂs| N.v.t. |Bewegingsuilslag ‘©|Bijzonderheden actief |Bijzonderheden passief |
Heup flexie oo
Heup extensie B | E|E
Heup exarotatie m | E |
Heup endorotatie B | B |
Heup abductie BB | H
Heup adductie O O O

1 T x I 1 . I Quality Check:
| Patient overzicht & Opslaan Quality Chec e«

Met de rechtermuisknop kunnen vooraf ingestelde teksten worden gekozen en indien nodig aangevuld.

Met de groene plus =Fen het rode kruis #is het mogelijk regels toe te voegen of te verwijderen.
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r‘! i 1 i} B ;\ 1'1
W [ ; - 5
Anamnesekaart bekkenfysiotherapie ‘@ Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:
| Anamnese | Anamnese I | Onderzosk | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
| Inspectie | Bewegingsonderzoek | Aanvullende testen | Spierlengte en kracht | Triggerpoints | Klinimetrie | Conclusie |
| |
W | |
N | |
N O | |
N | |
O | |
Algemeen:
~——
Houding: Lo}
) Huid: ‘(3‘
L Adermhaling: (e}
Geen bijzonderheden ‘
. . . D . D Bewegen: D

| | I | I Quality Check:
. Patient overzicht ¥ Opslaan Quality Check

. 5

Anamnesekaart bekkenfysiotherapie @ Naam: arendsen, arend sl il At e

| Anamnese | Anamnese IU Onderzoek | Inwendig nnderzaek'[ Analyse'] Behandelplanrl Prognostisch profiel |

| Inspectie [hewegingsonderzoél; ]'Aanvuvllrendé testen ]'Spierrlrengte enrliraciht"['Triggerpointsﬂl'Krlrinimetrie"['Cunclﬁsie |

|
9 |
|
|
|
|
Algemeen:
Y
Houding: @
|
Huid: =
| |
Adernhaling: o)
,7

. . . D . D L_]Clear Bewegen: ko)

OEEEN

1 | 1 | | Quality Cl
_| Patient overzicht ¥ Opslaan Quality ¢

Klik op een kleur en geef het probleemgebied aan op het figuur. Rechts kan een legenda gemaakt
worden met bijvoorbeeld termen als pijn, verkleuring, jeuk of zwelling.
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Tabbladen aanvullende testen / Spierlengte en kracht:

yeibtherapie

Anamnesekaart bekkenfysiotherapie @ Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:
| Anamnese | Anamnese Il | Onderzoek | Inwendig onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
| Inspectie | Bewegingsonderzoek | aanwullende testen | Spierlengte en kracht | Triggerpoints | Klinimetrie | Conclusie |
Provocatie testen: LJLIF' x
Beweging | Links |Rechm| N.v.t. |Bewegingsuitslag @|Bijzonderheden actief |Bijzonderheden passief |@
Cluster van Lasslet Sacral Thrust . 1 00 O 8
ASLR links B E|E
ASLR rechts B | E |
van der Wurff Distraction test B | B |
van der Wurff Compression test [} O O
van der Wurff Thigh Thrust E | E | E
van der Wurff Gaenslen O O O [V}
i Functionele testen: 'ﬁ‘_‘r:' x
Beweging | Links |Rechls| N.v.t. |Bewegingsuimlag @|Bijzonderheden actief |Bijzonderheden passief |
Op 1 been staan B |B | H

Overig onderzoek:

| 2 | | | I Quality Check:
| Patient overzicht & Opslaan Quality Check e«

Met de rechtermuisknop kunnen vooraf ingestelde teksten worden gekozen en indien nodig aangevuld.

Met de groene plus =ren het rode kruis #is het mogelijk regels toe te voegen of te verwijderen.

Inwendig onderzoek

Indien in het tabblad "Analyse II" uitleg gegeven is en toestemming verkregen voor inwendig onderzoek
en de vinkjes hiervoor aangekruist zijn, zal het tabblad "Inwendig onderzoek" verschijnen.

~Informed consent: Inwendig onderzoek 1

[“]Uitleg gegeven over inwendig onderzoek en behandeling

[¥] Toestemming van de patient voor inwendig onderzoek en behandeling

E Monitored Rehab Systems
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Klik op een kleur en geef het probleemgebied aan op het figuur. Vul in de regel naast de juiste kleur de

legenda/ toelichting in.

& pseka pkke erapie
e TInESERaT e e YRIDIIET )

Beroep:

Anamnesekaart bekkenfysiotherapie ’% s Ratierivst; et ik

Aangedane zijde:

| Anamnese | Anamnese II | Onderzoek | Inwendig onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |

vrouw | Aanvullend |
N |
N |
N |
O |
W |
L
nspectie:

Littekenweefsel aanwezig:

ONee

EEEOROC (cear )|

Quality Check:

!x}l:.ﬂ‘]'--f:"' AWERSSITYSIIE e

e

A3

Beroep: Kweker

Anamnesekaart bekkenfysiotherapie ‘g flaem: rengeen;areny

Aangedane zijde:

Sport: Finess
| Anamnese | Anamnese I | Onderzosk | Inwendig onderzoek | 4nalyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
[ Man | Aanvullend |
N |
W |
W |
O |
||
O |
Inspectie:

EEEORO0 (cear )|

t Monitored Rehab Systems
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Tabblad aanvullend:

= AnamneseRaarbeRRenTySIDIEranie 5
Anamnesekaart bekkenfy5|otheraple g Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:
| Anamnese | Anamnese II | Onderzoek | Inwendig onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
| vrouw | Aanvullend
Conclusie inwendig onderzoek: Haal data op
[ Bekkenbodern functieonderzoek - Vaginaal ]
l Bekkenbodem functieonderzoek - Anaal ]
I Triggerpoints intern ]
[ EMG / Drukmeting ]
[ Rectale ballonmeting J
[ POP-Q |
Datum | Meting |
22-4-2013
Overige metingen: o)

e AramneseRaartibeRREnTYSIDIETANE A ‘
Anamnesekaart bekkenfyswtheraple g Naam: Arendsen, Arend Beroep: Ktueker Aangedane zijde:
BSN: Sport: Finess
| Anamnese | Anamnese I | Onderzosk | Inwendig onderzoek | 4nalyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
Man | aanvullend
Conclusie inwendig onderzoek:
I Bekkenbodem functieonderzoek - Anaal ]
[ Triggerpoints intern ]
l EMG / Drukmeting J
[ Rectale ballonmeting ]
Daturn Meting
Overige metingen: ®)

g Monitored Rehab Systems
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Via de knoppen kunnen extra metingen worden afgenomen. Nadat deze metingen gedaan zijn,
verschijnen ze in het scherm, voorzien van datum.

Dubbelklik hierop om de details van de meting in te kijken.

De conclusie van het inwendig onderzoek kan als basis de aanvullende testuitslagen hebben. Door op
<Haal data op> verschijnt een lijst met de gedane aanvullende testen. Er kan hier aangevinkt worden
welke mogen worden meegenomen naar de conclusie. Hierna kan de conclusie aangevuld worden met
eigen tekst.

gt tHeran) !
Anamn eseka art b ekken fYSI Oth era pl e ‘ g Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:
| Anamnese | Anamnese Il | Onderzoek | Inwendig onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
g
| Vrouw | aanvullend |
on wendig onderzoek
[ Bekkenbodem functieonder| |
[ Bekkenbodem functieonds 22-4-2013 - Bekkenbodem Functieonderzoek - Yaginaal
22-4-2013 - Drukmeting - Anaal

[ Triggerpoints ir]

[ EMG / Drukme:

[ Rectale ballonm

[ POP-Q
Datum |Meting
24-4-2013 Triggerpoints - Inwendig
22-4-2013 Triggerpoints - Uitwendig ((-\l
22-4-2013  Bekkenbodem Functieonde:
22-4-2013 Drukmeting - Anaal

[ ¥ OK ] [ € arnuleren l

| | | | | Quality Check:
. Patient overzicht ¥ Opslaan Quality Check )

Monitored Rehab Systems
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BITanNES! LERRENTYSID] )

Anamnesekaart bekkenfysiotherapie ‘ g o BotkenfysioiBetie ::::‘:_‘“ Aangedane zijde:
| Anamnese | Anamnese II | Onderzoek | Inwendig onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
| Vrouw | aanvullend |
Conclusie inwendig onderzoek:
[ Bekkenbodem functieonderzoek - Yaginaal ] 22-4-2013 - Bekkenbodem Functieonderzoek - VYaginaal
[ Bekkenbodem functieonderzoek - Anaal l 22-4-2013 - Drukmeting - Anaal
[ Triggerpoints intern l
[ EMG / Drukmeting ]
| [ Rectale ballonmeting ]
I
| [ POP-Q J
Datum |Meting |
24-4-2013 Triggerpoints - Inwendig _ )
22-4-2013 Triggerpoints - Uitwendig ONERIGRIOETNIOET: L}
22-4-2013  Bekkenbodem Functieonderzoek - Yaginaal
22-4-2013 Drukmeting - Anaal

| Patient overzicht ¥ Opslaan

Triggerpoints (Nieuw vanaf versie 4.6.0.1)

EIPOINSELIIWENIE

7 Triggerpoints - Uitwendig

| Patient | Inspectie | Gegevens | Conclusie |

Commentaar

SN

®20 ®20 ®0
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B it - luiidis)
7 Triggerpoints - Inwendig

| Patient | Vitwendig 1 | Uitwendig 2 | Inwendig 1 | Inwendig 2 | Conclusie |

Commentaar

®00 ®20 ®O

In de schermen van de triggerpoints kunnen de rode, turquoise en blauwe symbolen gesleept worden
naar de juiste locaties.

it

7 Triggerpoints - Uitwendig

Rectus abd. mid. kw.

Rectus abd. onderste kw.

M.Quadratus lumborum

Tensor

| Patient | Inspectie | Gegevens | Conclusie |
I Il I I
I I

Links Rechts M
NRS Herkenbaar Uitstralingsgebied NRS Herkenbaar Uitstralingsgebied
Obliquus abd. int. | | | i l | l I | | I |
Obliguus abd. ext. I I I i l | l I | | I I
| Rectus abd. bovenste kw. | | | I | | I | | | | |
| || |
| || |
LI Il | LI I |
| || |
| || |
[ Il | I
| | |
| | |
| | |
I | | 1
| || |
[ | | |

I I
I I
I I
I I
I I
Il I

Glut. min,

Glut. med.

I Il I I
I Il I I
I I

Glut. max,

Piriformis

I I
I I
Il I

I Il
I I

Thor. lumb. facsie

Multificus

Longissimus

RinEm s
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Analyse

Na het onderzoek moet de analyse gedaan worden

Nieuw vanaf FRM versie 4.6.0.1 is de conclusie van het bekkenfysiotherapeutisch onderzoek. Hierin komt
de conclusie naar aanleiding van het lichamelijke en inwendige onderzoek.

Aan de hand hiervan worden de hoofd- en subdoelen bepaald, net als het behandelplan.

i

Anamnesekaart bekkenfysiotherapie ‘

N
g Naam: Bekkenfysio, Betie Beroep:
& Bsn:

Aangedane zijde: [
Sport:

| Anarmnese | Anamnese II | Onderzoek | Inwendig onderzoek | analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |

Herstelbelemmerende factoren: () Bekkenfysiotherapeutische werkdiagnose: | Maak automatisch...

Wrouw, 31 jaar met heeft klachten,

Historie:
De hoofdklacht betreft - Mictieklachten

i

Prognose m.b.t. herstel:  oc |

O volledig herstel
®Herstel met geringe restbeperkingen

Beloop:
De klachten zijn in vergelijk met het ontstaan in ernst in hevige mate
toegenomen

OHerstel met matige restbeperkingen

(<]

) O Geen herstel magelijk
! O Onderhoud

bimen

Conclusie bekkenfysiotherapeutisch onderzoek:

Indicatie fysiotherapie:

®7a ONee ﬂ Uitleg verzekering:
rPrognose aantal behandelingen: oc |

O 0-6 behandelingen O >18 (3-6 maanden)

Oe6-12 hehandelin.gen O chronisch e —

® 12-18 behandelingen ®n Oties ‘
Behandelfrequentie:

O 3x per week O 1 per week O Anders (R SR g

® 2x per week O 1x per 2 weken ©a Onee |

(&) Print huisreglement
| Patient overzicht

E Monitored Rehab Systems
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Behandelplan

Na het onderzoek en de analyse kunnen de doelen en het behandelplan worden vastgelegd.
Hier is ook het RPS te vinden:

e ananne a ERnE yai
Anamnesekaart bekken fYSI othera pl e g Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:
| Anamnese | Anamnese Il | Onderzoek | Inwendig onderzoek | 4nalyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
Hoofddoel: o) Yoorgesteld beleid: D
‘erlagen van de defecatiefrequentie Arts adviseert niet wekelijks de meting YO0C uit te voeren, maar
Optimaliseren van de motor control maandelijks.
E Subdoel JMaat/GataI [Verrichting [Tijdspad | @
Diafragmale ademhaling mogelijk maken Fysische therapie, laag en midden frequente 11-4-2013
applicaties
Perstechniek aanleren Oefenen en sturen gericht op het verbeteren van de  28-4-2013
beperkingen in activiteiten

Toestemming patient t.a.v. behandelplan en doelstellingen:
[ O1a Onee l RPS l

Patiént maakt bezwaar tegen versturen van gegevens naar kwaliefy

O3 ONe l @ Behandelprotocal l
2 e

Patiént geeft toestemming voor deelname CQ-index

Ola ONee

(& Print behandelplan
. Patient overzicht

Nieuw vanaf FRM 4.6.0.1 is de toevoeging “voorgesteld beleid” bij het behandelplan. Hierin kunnen
afspraken met artsen, verwijzers of andere betrokken personen in vermeld worden.

I Anamnesekaartibekkent YEIDLIETapIE

An amnesekaart bekkenfysiotherapie ’g :::{n: Beklz:anfysio, Betje :eroe.p: Aangedane zijde: ‘
B port: |
| Anamnese | Anamnese II | Onderzoek | Inwendig onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognostisch profiel |
Hoofddoel: Yoorgesteld beleid: (e}
; n Subdoel ‘Maat/GetaI errichting Tijdspad ’

BINE

% Monitored Rehab Systems
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Deze afspraken komen voortaan bij het aanmaken van bezoeken ook in beeld:

= -
] # -
& LR e s @ a {7
Mieuw  Verwijderen Complicatie  Evaluatie  Tussentijdse Niguwe Niguwe Nieuwe Mieuws  Document- Patiéntoverzicht
| bezoek bezoek evaluatie || wragenlijst meting  huiswerkoefening  notitie beheer |
| Beznek J Extra | overaichten |
Nieuw bezoek

24- 4 2013 ‘ Naam: Bekkenfysio, Betje ‘
Datum: = 4.7 A

Geboortedatum:  1-1-1980
Fysiotherapeut:  |Logopedist &), v

®
Hoofddoel:

Yerlagen van de defecatiefrequentie
Optimaliseren van de motor control

Conclusie bekkenfysiotherapeutisch onderzoek:

‘oorgesteld beleid:
Arts adviseert niet wekelijks de meting >00¢ uit te voeren, maar
maandelijks.
Subdoel | Maat/Getal Tijdspad
¢ Perstechniek aanleren 28-4-2013
® Diafragmale ademhaling mogelijk maken (1] 11-4-2013

@ Behaald ® Niet behaald, zou behaald moeten zijn © Hoeft nog niet behaald te zijn {} Huidige dag

[VAccepieren ] [ € snnuleren ]

& Opslaan

Prognostisch profiel

!u'lulll'4'.f7't sl ol tiryls _
e 1
Anamnesekaart bekkenfysiotherapie g Naam: Bekkenfysio, Betje Beroep: Aangedane zijde:
BSN: Sport:
| Anamnese | Anamnese II | Onderzoek | Inwendig onderzoek | Analyse | Behandelplan | Prognust‘gch profiel |
| Aandoeningen | Cognitie | Copingstijl |
Prognose van de aandoening: WD (o
Relatie tussen functiestoornissen en pijn: o)

Relatie tussen functiestoornissen en beperkingen in ADL, arbeid of sport: L)

Monitored Rehab Systems



