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INLEIDING

Indien FysioRoadmap voor de eerste keer wordt opgestart, zal er een download plaatsvinden van de klinimetrische gegevens. FysioRo-
admap maakt hiervan automatisch een melding.Voor het gebruik van FysioRoadmap SMART (hierna FRM SMART) zijn de te download-
en gegevens van essentieel belang. Het gebruik van FRM SMART is alleen mogelijk wanneer de stambestanden worden gedownload.

FRM SMART heeft betrekking op alle nieuw aan te maken indicaties van patiénten binnen FysioRoadmap. Dit geldt dus voor nieuw aan
te maken patiénten en voor reeds bestaande patiénten waarbij een nieuwe indicatie wordt aangemaakt binnen FysioRoadmap. FRM
SMART is nog niet beschikbaar voor kinderfysiotherapie en bekkenfysiotherapie. Het is niet mogelijk om bestaande anamnesekaarten in
het format van FRM SMART weer te geven. Naast FRM SMART blijft altijd de mogelijkheid om in de reguliere versie van FysioRoadmap
de verslaglegging te blijven doen. Bij het aanmaken van een nieuwe indicatie zal de FRM SMART module aangevinkt moeten worden.
Alle automatisch voorgeselecteerde velden en alle automatisch aangemaakte velden zijn ook handmatig aan te passen door de gebruiker.

Release SMART module voor Kinderfysiotherapie (KFT) en Bekkenfysiotherapie (BFT) uitgesteld naar 2° kwartaal 2015
Na de release van FysioRoadmap SMART in december 2014 is dit eerste update van FRM SMART. De SMART functionaliteit inge-
bouwd voor de reguliere fysiotherapie voor de indicaties DTF en intake na verwijzing. In deze update zijn diverse veranderingen
opgenomen, zie hiervoor de releasenotes. De aangekondigde release van de SMART module voor de Kinderfysiotherapie kaart en de
bekkenfysiotherapie kaart is verschoven naar het 2e kwartaal van 2015. In onderstaande tabel is beschreven wat er gepland staat voor

het tweede kwartaal.
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I INSTELLINGEN

Ga naar tabblad <Instellingen> en selecteer <Opties>.
= in = instituut
Stambestanden Agenda Patiént FysioRoadmap Statistiek & Overzichten I Instelingen | MRS Interactive Kwaliteitsmanager Administratief Dedareren

& @B o = = & &

Administrator  Instituut-  Instituut  Gebruikers- Gebruikers-  Koppelingen Backup Restore Opties Registratie
instelingen beheer keuze beheer rechten database database FysioRoadmap

Systeem Backup FysioRoadmap

In het tabblad <SMART> zijn diverse instellingen voor de SMART module in te stellen .

3 FysioRoadmap opties (=]

| Algemeen | Quality Check | QC Anamnesekaart | Financiegl [ is

&5 Smart

Standaard vragenlijsten (Status praesens - Stoornissen):

|Numeric Pain Rating Scale (NPRS) K}

VWragenlijst 1: X Lgt op: 3
Kies hier alleen vragenlijsten

Omschrijving: die gekoppeld zijn aan de

behandelbare grootheid pijn.
|Visua| Analogue Scale (VAS) |©

Vragenlijst 2:

Omschrijving: VAS

[¥] Smart standaard geactiveerd in behandelkeuzescherm

[Bezoek standaard openen in SOEP

I.I  Standaard vragenlijsten S—— —,
& Anamnesekaart \E’@_
Anamnesekaart

Hier is het mogelijk om de vragenlijsten die gekop- ﬂ

peld zijn aan de 2 buttons die in de Anamneseka-

at | Diagnostische verrichtingen |

. . 3n|
art gebruikt worden in het veld <Status Preasens N s B S s st vn etevants neverpatotge
— Stoornissen> te wijzigen.Wij adviseren om hier flteze Ders sprake van relevants mecicate

e patiént heeft dit jaar eerder therapie gehad voor dezelfde Kiacht

alleen vragenlijsten te grbuiken die zijn gekoppend =
aan de behandelbare grootheid <PIJN>. ‘ L

Historie: (Ontstaan, lyse, aard en erst)

all | sincs Kachten.

peratie: ‘

Omn © Nee

ongeval/Trauma:
Omn © Nee ‘

Herstel belemmerende factoren:
Omn © Nee

Beloop tot nu toe:
OToegenomen O Afgenomen O Niet gewijzigd O Wisselend

Status Praesens: (Functioneringsproblemen aard/ernst):

.

Beperkingen: E

@ Opslaan l @ Annuleren

FYSIO ROAD MAP Monitored Rehab Systems B.V. | Waarderweg 33 Unit [ |A | 2031 BN Haarlem

MONITORED REHAB SYSTEMS | T +31237505444 | F +31 23 750 5445 | info@mrsystems.nl | www.fysioroadmap.nl



Handleiding | SMART | Versie 5.1.0.1 | Februari 2015

| Algemeen | Quality Check | QC Anamr

t | Financieél | Smart |

&5 Smart

Standaard vragenlijsten (Status praesens - Stoornissen):

Vragenlijst 1: Numeric Pain Rating Scale (NPRS @ . >|I t op:
Omschrijving: NPRS Algemeen 4
Vragenlijst 2: IVisuaI Analogue Scale (VAS) Bekkenfysiotherapie '

. Bovenste Extremiteit 4
Omschrijving: VAS COPD 4

Smart standaard geactiveerd in behandelkeuzescherm

[IBezoek standaard openen in SOEP

CVA

CWK
Cardiovasculair
Claudicatio Intermittens
Enkel/voet
Eibromyalgie

Heup
Hypermobiliteit
Kinderfysiotherapie
Kinesiofobie

Knie

LWK

Migraine

Oncologie
Osteoporose
Earkinson

ies hier alleen vragenlijsten
ie gekoppeld zijn aan de
ehandelbare grootheid pijn.

Pijn

Psychosomatiek
Reumatologie
Schouder

N—

Hoofdpijn Impact Test (HIT-6)

Mumeric Pain Rating Scale (NPRS)

Numeric Pain Rating Scale (gemiddeld) (NPRS)
Numeric Pain Rating Scale - gemiddeld vs. maximum - (NPRS)
Pain Catastrophizing Scale (PCS)

Pain Disability Index (PDI)

Pain Self-Efficacy Questionnaire (PSEQ)

Pijn Coping Inventarisatie Lijst (PCI)

Pijn Coping en Cognitie Lijst (PCCL)

Pijn Gedrag Schaal (PGS)

Visual Analogue Scale (VAS)

Visual Analogue Scale (VAS) Fijn en ochtend stijfheid

Verder bestaat er de mogelijkheid om in dit tabblad aan te geven of je bij het maken van een indicatie er standaard gekozen moet

worden voor de SMART module. Dit kan je doen door <Smart standaard geactiveerd in behandelkeuzescherm> aan te vinken.

Tevens kan hier ook worden aangegeven of het dagjournaal standaard in het ‘SOEP veld’ moet worden geopend.

&5 Smart

M

| Algemeen | Quality Check | QC Anamnesekaart | Financie&l | Smart |

Standaard vragenlijsten (Status praesens - Stoornissen):

Vragenlijst 1:

|Numeric Pain Rating Scale (MPRS)

NFRS

Omschrijving:

|\r'isual Analogue Scale (VAS)

Vragenlijst 2

Omschrijving: VAS
Smart standaard geactiveerd in behandelkeuzescherm
[“]Bezoek standaard openen in SOEF:

/1 | Let op:

Kies hier alleen vragenlijsten
die gekoppeld zijn aan de
behandelbare grootheid pijn.
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2 BASISONDERZOEK AANPASSEN

De opbouw van het basisonderzoek is aan te passen door de gebruiker:

Ga naar tabblad <Stambestanden> en selecteer <FysioRoadmap>.

2.1 Behandelbare grootheid toevoegen en/of wijzigen
Binnen de SMART module zal een onderzoek altijd gekoppeld moeten worden aan een behandelbare grootheid. Behandelbare groot-
heiden zijn toe te voegen in FysioRoadmap. Om een onderzoekonderdeel te kunnen toevoegen en/of wijzigen kies je (na de boven-

—
1} Categorie
t Zorgplan
Naam: SMART, F.R.M. Telefoon: &) | indicaties
Adres: Slimmesteeg 11 Mobiel: &, vragenlist
2011 AB  Slimtown Tel. werk: )
Geslacht: Man  Geb.datum: 1/01/1980 @ Verz.: B Tewederedoomderzock
Sport: Beroep: & | Metingen
ﬂ Huiswerkoefeningen
Deskundigheid
Sjabloonbeheer
Rapportageteksten

Bewegingsdoelgroepen
Diagnostische verrichtingen
Zorgverlener specificatie
Complicatie
Diagnosecodegroepen
Verzekeraarsgroepen

Fysiotherapie
Kinderfysiotherapie

staande stappen te hebben gevolgd) de optie <Smart> en selecteer verolgens <Behandelbare grootheid>.

Pl ST 1S U IS apne

Bekkenfysiotherapie

-~ omart
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B: Stambestand behandelbare grootheden

|I(Iinimetrie

Fijn
Mobiliteit
Kracht
Coordinatie
Meurologisch
Functioneel

Uithoudingsvermogen
Belastbaarheid
Stabiliteit

Farticipatie

Balans

Beperkingen

Leefstijl

[ Ch Nieuw I [ Z” Wijzigen l 3 verwijderen ]

Selecteer <+ Nieuw> en vervolgens opent er een nieuw venster. Hier kan de behandelbare grootheid worden genoteerd. Tevens

bestaat er de mogelijkheid om de grootheid te activeren of niet. Dit is simpelweg te activeren door <Actief> aan te vinken.Wanneer u
deze op non-actief wilt hebben dan zet u het vinkje uit.

" | Behandelbare grootheden T e .
[~ Stambestand behandelbare grootheden

Omschrijving:

Actief

% Opslaan ] [ € Annuleren
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2.2 Bewegingsonderzoek voor SMART module aanpassen

Ga naar tabblad <Stambestanden> kies <FysioRoadmap> en selecteer vervolgens <Smart> en klik op <Bewegingsonderzoek>.

= in One - Online Demo i
( Stambestanden ) Agenda Patiént FysioRoadmap Statistiek & Overzichten Instellingen MRS Interactive K i T s Dedareren

A & & 2 8@ 8 % B & % wm| B €

Exporteer  Importeer Online Huisarts Fysio- Verwijzer  Verzekeraar Sport Beroep Werkgever  Zorginsteling FysioRoadmap Agenda  Financieel
‘ stambestanden therapeut ‘ 1l e v

Stambestand Algemeen Staml Categorie enda ‘
Zorgplan
Naam: SMART, F.R.M. Telefoon: £D | Indicaties
Adres: Slimmesteeg 11 Mobiel: @, vragenlist
201 NABRRSimtow jlelywerks & Tevredenheidsonderzoek
Geslacht: Man Geb. datum: 1/01/1980 QVerI
- _ - - ______ A2 Matinnan
Fadl AT 1 il U 1 apie r

Bekkenfysiotherapie »

| Smart k Behandelbare grootheden

l Bewegingsonderzoek l

Om een onderdeel toe te voegen selecteer je eerst de categorie waar het nieuwe onderdeel toegevoegd moet worden. Indien de juiste
categorie is geopend (in die geval CWK) selecteer je vervolgens de juiste behandelbare grootheid waar het nieuwe onderzoeksonder
deel moet worden toegevoegd (in dit geval Mobiliteit). Selecteer <nieuw> om een onderzoekonderdeel toe te voegen.

.. 5 Stambestand bewegingsonderzoek
y:' Stambestand bewegingsonderzoek
(Categorie: CwK h J
(Eehandelbare grootheid: Mobiliteit v )
Onderdelen:
Omschrijving Klinimetrie | Onderdeel
Flexie (45%) Goniometer Nek Actief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio  Anteflexie
| |Bxtensie (459) Goniometer Nek Actief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonioc | Retroflexie ||
Lateroflexie (45%) Goniometer Nek Actief, Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio | Lateroflexie -
Rotatie (45°-90%) Goniometer Nek Actief, Niet aangedaan - Aangedaan (Gonic | Rotatie - aangedaan
Kin tot borst afstand Kin tot borst afstand Totaalscore

Hand-Held Dynamometer: Mek. Niet aangedaan - Aangedaan Totaalscore

’ o1 Mieuw ] ’ &7 Wijzigen [ ¥ Verwijderen I
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Het volgende venster wordt geopend.

* Vul de beschrijving van het onderzoek-

onderdeel in. -
ini o Behandelbare grootheid: Mobiliteit
¢ Benoem het klinimetrisch instrument lef

i | Omschrijving: |
45|

(vragenlijst of meetinstrument) waaraan dit
Klinimetrie: () Vragenlijst () Meetinstrument

onderdeel aangekoppeld wordt.

& Gekoppelde score:

[T onderdeel niet tonen in basisbewegingsonderzoek

il 5 Nieuw bewegingsonderzoek onderdeel

» Door in de tekstregel onder de <vragenlijst/

=4

meetinstrument> keuze te staan kan door
, . id:  Mobiliteit
middel van de rechtermuis knop een keuze Behandelbare graotheid: "Il

L

gemaakt worden uit de beschikbare klini- M | Omschrijving: |
metrische instrumenten. 3 | Klinimetrie: @ Vragenlijst (©) Meetinstrument
| ,
Gekoppelde score: Algemeen g - e
bl Bekkenfysiotherapie L4
Onderdeel niet tonen in ba Bovenste Extremiteit ]
COPD L4
CVA 4
CWK »
Cardiovasculair 4
Claudicatio Intermittens 4
Enkel/voet 4
Fibromyalgie L4
News | [ Wijzigen Heup , 32 Verwi
Hypermobiliteit 4

Kinderfysiotherapie L4
Kinesiofobie 4
Knie
LWK
Migraine

Oncologie 4
Osteoporose L4
Parkinson 4
Pijn 4
Pols/Hand »
Psychosomatiek L4
Reumatologie 4

Schouder

« Benoem vervolgens de te koppelen score Klinimetrie: @ Vragenlijst () Meetinstrument
(subscore, onderdeel of totaal score). De Algemene Toestand Lijst (ATL)
toonde opties zijn afhankelijk het
getoonde op ies Z.IJI’\ a. ankelij var'w ? Gekoppelde score: | E
gekozen klinimetrisch instrument (in dit geval Totaalscore

Algemeen > Algemene Toestand Lijst (ATL) ).  []Onderdeel niet tonen ir Moeite met bewegen / inspanning
Moe / onrust

Dit is de score die FysioRoadmap zal tonen Mentale onrust
bij de uitslag van het onderzoek.
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* Selecteerd <Opslaan> om het te voltooien.

Door het vinkje <Onderdeel niet tonen in basiswegeingsonderzoek> dat Onderdeel niet tonen in basisbewegingsonderzoek
dit onderdeel hier niet worden getoond.

3 INTAKE EN ONDERZOEK NA VERWIJZING

Deze anamnesekaart bestaat op dit moment uit twee tabbladen; <Anamnese> en P—
1] Behandelplan
<Diagnostische verrichtingen>. Afhankelijk van het invullen van de kaart en de gekozen ﬁB Behandelplan
opties zullen meer tabbladen gedurende het invullen van de kaart getoond worden. i
L et T e e e e e et | siotherapie |
iy e— ==l I & J =]
Anamnesekaart @ Intake en onderzoek na verwijzing )
o
2| (@ verrichtingen | ® Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie (DTF)
Verwisdatum: [1012:2014 =] verwigzer: [ | SEoss o bR S ® Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek / Consult
| Medische [ler is sprake van relevante medicatie
‘ [Ibe patient heeft dit jaar eerder therapie gehad voor dezelfde Kiacht
‘ I lles= Otee ‘ Kinderfysiotherapie
Historie: (Ontstaan, yse, aard en ernst) 00"9;“'" : O ‘ ® Intake en onderzoek na verwijzing
e Sinds ~| Kachten.
Herstel feroEs f © Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie (DTF)
[015 Onee ‘ |
it - apie
Beloop tot nu toe:
OToegenomen O Afgenomen O Niet gewijzigd O Wisselend  Intake en onderzoek na verwijzing
Status Praesens: (Functioneringsproblemen aard/ernst):
Stoornissen: x @ Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie (DTF)
F’
.
Overig
Beperkingen: o
‘ 'F @ Voortzetten huidige indicatie
00

3¢ Annuleren

3.1 Anamnese

Verwijzer

Hier kan de verwijzend arts/specialist door middel van het drop down menu worden ingevuld. | Venwijzer: ~
Slager, H.A.

Hier is de keuze uit de in de database ingevoerde artsen die als actief gemarkeerd staan.

T
Medische verwijsdiagnose 'l"'edisc"e venmjsdiagnoss; o
@
Hier kan de verwijsdiagnose van de verwijzend arts worden genoteerd ol SO0 '
. . Handtherapie 4 ~
door middel van de rechtermuisknop . A [
Neurologie 4

Patiéntbehoeften (voorheen contactreden hulpvraag en verwachtingen)  patigntbehoeften:

Door middel van de rechtermuisknop is een pop-up beschikbaar waarin )

Verwachtingen 4
de contactreden en de verwachtingen voorgeprogrammeerd zijn weerge- Contactreden v
geven. Door de tekstregel te selecteren, zal FRM SMART deze direct [ Eatientbehoeften

in het weergegeven veld toevoegen. De teksten die hier tussen haakjes

aard en ernst)—rf\,:

-

worden weergegeven, dient u zelf in te vullen. Dit geldt ook voor de tekst die weergeven is als <...>.Wanneer u het betreffende veld
heeft ingevuld, springt FRM SMART door middel van <ctrl spatie> automatich naar het volgende in te vullen veld. Indien de locatie
wordt ingevuld, zal FRM SMART deze locatie onthouden en gebruiken als voorkeuze bij het lichamelijk onderzoek.

Operatie: ‘ rj Notitie

Patiéntbehoeften:

»

O1la ® Nee

Verwachtingen 4 ’
Contactreden
Patientbehoeften

Sinds

[[&] Telefonisch overl

Hist,

Patient(e) wil graag weer klachtenvrij kunnen participeren op competatief sportniveau, namelljk
Patient(e) wil in ADL-handelingen, namelijlachtenvrij kunnen functioneren. _—

ntal:
Patient(e) wil klachtenvrij zijn/haar oorspronkelijke werktaken, namelijl ! nnen uitvoeren.

Beloop tot nu toe: ‘ II |

~— ~.- -~ . oo
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Historie

Historie is door middel van de dropdown menu'’s van <Sinds> in te vullen.

Historie: (ontstaan, trauma-analyse, aard en ernst)

Sinds | |I |

1 - dag
Beloop 2 ] dagen
| week

4 weken
5 maand
5 maanden
7
8

jaar
= | |jaren

Beloop tot nu toe

Iizigd

H klachten.

Wissel

Handleiding | SMART | Versie 5.1.0.1 | Februari 2015

Bij beloop kan gekozen worden uit <Toegenomen>, <Afgenomen>, <Niet gewijzigd> en <Wisselend>. In het tekstveld zijn door mid-

del van de rechtermuisknop voorgeprogrammeerde tekstregels in te voegen.

N ungevaif | raur
E Ola

Status Praesen De klacht is episodisch nl

Historie: (Ontstaan, trauma-analyse, aard en ernst)

Sinds | VI | V‘ klachten.

| L | [Herstel belemr
COPD 4
Neurologie (CVA - Dwarsleasie - MS) »

Beloop tot n De klacht is gestabiliseerd op het huidige niveau.

® Toegeng De klacht is progressief nl
De klacht is regressief nl

Stoornissen: De klacht is continu nl
NERS Audit: Wat zijn de veranderingen over de tijd van ontstaan tot nu?
VAS Audit: Wat provoceert en reduceert de klacht?

Beperkingen: Audit: Beschrijf het etmaal (24-uurs beloop)
PSK Audit: Wat heeft de patient zelf gedaan om de klacht te verminderen?

Status Praesens — stoornissen

Beloop tot nu toe:

(OToegenomen O Afgenomen O Niet gewijzigd O Wisselend )

Dit is in te vullen door middel van de rechtermuisknop. Hier is de directe koppeling naar de <NPRS> en de <VAS>.Indien deze inge-

vuld worden, zullen de uitkomsten van deze meting bij de conclusie naar aanleiding van het onderzoek worden meegenomen voor het

benoemen van de subdoelen. Indien één van de twee metingen hier is uitgevoerd, zal na het opslaan van de meting de knoppen van de

NPRS en de VAS inactief gemaakt worden.

Status Praesens: (Functioneringsproblemen aard/ernst):

Stoornissen: ||
N Stoornissen vorm b
Stoornissen functie 3
— Psychosomatiek 3
Beperkingen: | | Neurologie N
LSk Informatie Stoornissen J

Status Praesens — beperkingen

Dit veld is door middel van de rechtermuisknop in te vullen. Hier is ook de
directe koppeling met de <PSK> mogelijk. FRM SMART zal de uitkomst van
de <PSK> gebruiken voor het opbouwen van het hoofddoel. Hiervoor zal

FRM SMART de bevindingen bij probleem | zien als primaire beperking en

zodoende gebruiken als hoofddoel. De bevindingen bij probleem 2 en 3 zul-

len dus niet in het hoofddoel weergegeven worden, maar zijn wel te selecte-

Status Praesens: (Functionerings

NPRS: 7 '

NFRS

amua | 1L | muLIE.

Lage rug klachten 4 W
Kaak (TMD) 4
Parkinson 4 =
Beloop tot nu td Psychosomatiek 4
(® Toegenome Nek klachten * 4 Owisselend
Bovenrug klachten 4
Status Praesens: Arm klachten 4
Stoornissen: | NF Been klachten 4 N
Hand ,
VAS Kinder Fysiotherapie 4 AN
pepeRneny | Informatie Beperkingen 4 TR
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ren en in te vullen. Na het opslaan van de <PSK> wordt deze knop inactief gemaakt.

Beperkingen:

PSK
| iNieuw: |
Naam patiént: SMART, F.R.M.
Geboortedatum: 21-3-1974
Datum: [10-12-2014 |
Score
E{> Probleem 1: | |Q | |

[ %’ Opslaan

|

3€ Annuleren l

Nevenpathologie en medicatie

Indien bij één van deze twee opties of beide opties het
vinkje wordt aangezet, zal automatisch een tekstveld
zichtbaar worden. Dit is door middel van de rechter-
muisknop in te vullen.

Er is sprake van relevante medicatie

Er is sprake van relevante nevenpathologie

De patiént heeft dit jaar eerder therapie gehad voor dezelfde klacht

Indien de patiént eerder dit jaar therapie heeft gehad, is dit door middel van het vinkje aan te geven. Hier zal geen verder tekstveld

geopend worden.

Operatie, Ongeval/Trauma

De keuze staat hier standaard op <Nee>. Indien <Ja> wordt aan-
gevinkt, zal een kalendervenster zich openen waarin de datum van
<Operatie> en/of <Ongeval/Trauma> ingevoerd kan worden.

Herstel belemmerende factoren
Indien hier <Ja> aangevinkt wordt, zal automatisch een pop-up
venster openen waarbij de co-morbiditeit, context persoonlijk, en context

Operatie:

patum:  (|10-12-2014 v'

10-12-2014 ~

[ e |

Ongeval/Trauma:

®7la O Nee
Datum:  |10-12-2014 <]

24 25 26 27 28 20 30
123 45 6 7
8 9 @11 12 13 14 | |
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
203031 1 2 3 4
[~ € vandaag: 10-12-2014 ||

—————

participatie ingevuld kunnen worden. Hier is ook aan te geven of de herstel belemmerde factoren weergegeven moeten worden in het

hoofdscherm. Dit kan door middel van het vinkje aan te zetten. Indien <OK> wordt geselecteerd, zal de knop <Toon HBF> zichtbaar

worden in de anamnesekaart. Door deze knop te selecteren, zal het pop-up scherm van deze herstel belemmerde factoren in de anam-

nesekaart zich openen.

Herstel belemmerende factoren:

_| Herstel belemmerende factoren

Ola ® Nee

Herstel belemmerende factoren:

®Ja O Nee

( Q& Toon HEF |}

Co-morbiditeit:
Ns)
Context persoonlijk (coping/cognitie): )
s}
Context participatie (werk):
.
A"
[Jweergeven in hoofdscherm
| @ ok )
I
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3.2 Diagnostische verrichtingen

FRM SMART heeft met betrekking tot de velden van de diagnostische verrichtingen een grote verandering doorgemaakt. Eerder ingevul-
de gegevens zal FRM SMART binnen de diagnostische verrichtingen gebruiken om slimmer om te gaan met de hier in te vullen velden.
De genoteerde uitslagen van onderzoeksbevindingen zullen door FRM SMART automatisch worden voorgesteld voor het gebruiken van
verschillende subdoelen.

PP | v I R— P— ~ - L o o
ati

2t “® Anamnesekaart o le ==
Anamnesekaart

| Anamnese( | Diagnestische verrichtingen n

’J Inspectie | Basisonderzoek | Klinimetrie en behandelbare grootheden | Conclusie |

3.2.1 Inspectie
Het aantal keuzes voor de inspectie is teruggebracht. Hier is ook nog maar één scherm voor overige tekst opgenomen.

I Do 1o 02 2 s I— e o n L

—
Zﬂ@ oy
Anamnesekaart

LN
?t Anamnese | Diagnostische verrichtingen |

Bl

e Inspectie || Basisonderzoek | Klinimetrie en behandelbare grootheden | Conclusie |
— r~Anatomisch beeld: Commentaar anatomisch beeld: g

|
W | |
O |

Overig:

ey

|
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3.2.2 Basisonderzoek

Indien de locatie benoemd is bij de patiéntbehoeften zal FRM SMART deze locatie direct selecteren als onderwerp van het onderzoek.
In dit voorbeeld is er gekozen voor locatie Knie. Het basisonderzoek is afhankelijk van de locatie verdeeld in onderdelen, te weten mobi-
liteit, kracht, codrdinatie, functioneel, uithoudingsvermogen, balans en overig. Elke meting is gekoppeld aan een klinimetrisch instrument.

Door € te selecteren, zal FRM SMART automatisch schakelen naar het Klinimetrisch instrument. De gevonden testuitslagen kunnen
hier ingevuld worden. Na het selecteren van <OK> worden de testuitslagen weergegeven in de pop-up 'nieuwe meting’. Als de meting
is opgeslagen, zal FRM SMART deze direct invullen en wordt de mogelijkheid geboden om van deze meting een behandelbare grootheid
te maken.

Anamnesekaart

at Anamnese | Diagnostische verrichtingen |
Ge| Inspecﬂe! Basisonderzoek |)Klinimetrie en behandelbare grootheden | Conclusie |

ilec0®e o cleoe

O cwk O schouder OFElleboog O Pols/Hand O TWK OLwk O Heup ® Knie O Enkel/Voet O Overig:

Onderzoek Score Behandelbare grootheid? i

Passieve Flexie (0° - 135°) - aangedaan

Flexie
Passieve Extensie (0° - 15°) - aangedaan
Extensie

M. Quadriceps - aangedaan

ESANANEN

Flexoren

M. Hamstring - aangedaan

Extensoren

Coordinatie

Balanstest 1-been

Functioneel

A A1 AR

Sprongafstand (single hop)

[J Aanvullend onderzoek

De patiént probeert 30 seconden op één been te staan, gedurende deze 30 seconden wordt geteld hoe vaak de patiént uit
balans raakt door de grond aan te tikken, steun te zoeken of door te 'hupsen'. Het standbeen moet gestrekt blijven,
waarbij de volledige voet op de grond blijft.

De patiént staat eerst op het gezonde been, met het aangedane been opgetrokken in ongeveer 90 graden flexie; daarna
andersom. Wanneer de test goed wordt uitgevoerd, wordt de test herhaald met de ogen dicht.

Het aantal keer dat de patiént in die 30 seconden uit balans raakt wordt genoteerd.

Ogen open
Niet aangedane zijde Aangedane zijde

Ogen dicht

Niet aangedane zijde Aangedane zijde
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| Tl Nieuwe meting Onderzoek ‘ |Score Behandelbare grootheid? W
an| F Nieuwe meting M. Hamstring - aangedaan &
Extensoren &
Meting3 Coordinatie
Balanstest 1-been &
5 10-12-2014 -
patum: Functioneel
Sprongafstand (single hop) Vi
C .
Ogen open aangedaan: 17 keer Sprongafstand (triple hop) 4
Ogen open niet-aangedaan: 30 keer Timed Up and Go &
Ogen dicht aangedaan: 8 keer
Ogen dicht niet-aangedaan: 24 keer Uithoudingsvermogen
Loopafstand Vs
Loopafstand in meters &
17,0 keer
[
| 3¢ annleren | .

3.2.3 Klinimetrie en behandelbare grootheden
Indien klinimetrische instrumenten reeds zijn ingezet, zullen deze instrumenten voorzien zijn van een groen vinkje @ Mocht er
noodzaak zijn voor aanvulling dan kunt u vanuit hier rechtstreeks het klinimetrische instrument selecteren. In de rechterkolom worden

de gevonden behandelbare grootheden weergegeven door middel van het aanvinken van het groene vinkje.

A o L. ML LS upp wge L L R T v e

T wengeny
E b == I |

sati] = Anamnesekaart

Anamnesekaart

LM
;t Anamnese | Diagnostische verrichtingen | Prognose | Behandelplan |
i
Ge | Inspectie | Basisonderzoek (| Klinimetrie en behandelbare grootheden |) Conclusie |
( N\
— Klinimetrie: Behandelbare grootheden:
’ () Hand-Held Dynamometer: Knie. Niet aangedaan - Aangedaan (HHD Knie) ] ) Fijn
= — ) Mobiliteit
’ (") Goniometing Knie Actief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio Knie Actief) ]
() Kracht
’ () Goniometing Knie Passief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio Knie Passief) ] @ Coordinatie
’ o — ] () Functioneel
- () Uithoudingsvermogen
e
@ Balans
J
[ ) Visual Analogue Scale (VAS) ] Y
[
[ ) Patiént Specifieke Klachten (PSK) ] =
[ (") Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) ]
’ () Andere vragenlijst ]
15
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3.24 Conclusie

FRM SMART zal automatisch de bevindingen uit de diagnostische verrichtingen weergeven in het veld Conclusie onderzoek. Indien er
één of meer behandelbare grootheden worden gevonden, zal automatisch de Indicatie fysiotherapie op <Ja> komen. Op basis van de
indicatie fysiotherapie zullen nu ook de tabbladen Prognose en Behandelplan actief zijn. Indien er geen behandelbare grootheden worden
gevonden, zal de indicatie fysiotherapie op <Nee> komen en zal alleen het tabblad Fysiotherapeut werkdiagnose actief zijn. De tabbladen
prognose en behandelplan zijn dan dus niet actief.

bmes do PR P P |y I e - o L

s=t| @ Anamnesekaart

n Anamnesekaart

LM

{
;t | Anamnese | Diagnostische verrichtingen: | Prognose | Behandelplan |)
" Ve
Ge| | Inspectie | Basisonderzoek | Klinimetrie en behandelbare grootheden [ Conclusie |)
- Conclusie onderzoek:
. Pijn - Totaalscore - 9,00 -
Functioneel - Lopen, maximaall km. - 100,00 punten
kel
‘ot
<

Indicatie fysiotherapie:

PR — [ R | i N [ e A 1

%- Anamnesekaart oo
Anamnesekaart

L ~
it Anamnese | Diagnostische verrichtingen || Fysiotherapeutische werkdiagnose D
3]

3€| | Inspectie | Basisonderzoek | Klinimetrie en behandelbare grootheden | Conclusie |
- Conclusie onderzoek:
. Pijn - Totaalscore - 9,00 -

Functioneel - Lopen, maximaall km. - 100,00 punten

kel
ot

Indicatie fysiotherapie:
Ola
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neuwe Frint mieuwe wizig Anaere Anamnese- I Happorage  wocument- cina- | evreaenneias- uverainen
e s W — Pk g L
ati
T Anamnsciant = Een
=]
Anamnesekaart
L
N
at| | Anamnese | Diagnostische verrichtingen (| Prognose ) Behandelplan |
S \.

al

Prognose met betrekking tot herstel (in relatie met het hoofddoel)
Deze velden zijn door middel van het dropdown menu in te vullen. De ve
die hier gekozen worden, worden samen met de eerder ingevulde <PSK>
gebruikt voor het formuleren van het hoofddoel van de behandeling.

e <Volledig>: Zal leiden tot een PSK score van 10.
<Reductie>: Zal leiden tot 10% - 20% van de PSK score.

<Stabilisatie>: Zal leiden tot £ 10% van de PSK score.

0
.

Prognose aantal behandelingen
De selectie | - 8 behandelingen of > 8 behandelingen heeft geen invloed
meer op het wel of niet aanmaken van subdoelen.

Toestemming
*  <Toestemming patiént voor overleg met verwijzers en andere

instanties> kan worden ingevuld.

<Toestemming patiént voor overleg met werkgever> kan

worden ingevuld.

<Patiént geeft toestemming voor deelname CQ-index> zal

standaard op <Ja> ingevuld staan.

<Patiént maakt bezwaar tegen het versturen van gegevens naar

derden> kan worden ingevuld.

De fysiotherapeutische werkdiagnose wordt automatisch gegenereerd
door FRM SMART op basis van de hier genoemde ingevulde velden.
Het bijwerken van de fysiotherapeutische werkdiagnose kan worden
uitgevoerd door het selecteren van _®  FRM SMART zal om een
bevestiging vragen voor het overschrijven van de huidige fysiothera-

peutische werkdiagnose.

@Itt

Wilt U de huidige fysiotherapeutische werkdiagnose overschrijven?

‘Warning

VAN

2ri

Iden Prognose m.b.t. herstel (in relatie tot het hoofddoel):

Volledig 5

+ | |maanden v

binnen

Reductie

Stabilisatie
Handhaven of verminderen van progressi

<Handhaven of verminderen van progressie>: Zal leiden tot £ 0% van de PSK score.

Prognose aantal behandelingen:

(D1 - 8 behandelingen
® > 8 behandelingen

Toestemming patiént voor overleg met verwijzers en andere instanties:

®7a O Nee

Toestemming patiént voor overleg met werkgever:

Ola O Nee ®nT

Patiént geeft toestemming voor deelname CQ-index

O Nee

Patiént maakt bezwaar tegen versturen van gegevens naar derden

Ola ® Nee

Fysiotherapeutische werkdiagnose:

Man, 40 jaar, heeft sinds 4 dagen klachten.

Patiéntbehoeften:

Patient verwacht dat fysiotherapeut kan helpen bij het verminderen van
zijn klachten.

is door u verwezen voor de behandeling van knie klachten. De klacht is
pijnklachten en beperking van de mobiliteit . Patient wil weer graag
klachtenvrij Patient(e) wil in ADL-handelingen, namelijk wandelen
klachtenvrij kunnen functioneren.

en In relatie tot het zorgproces: verwacht gemasseerd te worden en wil
ook oefenen.

m

Beloop tot nu toe:

Afgenomen

3.4 Behandelplan

. e g e

L L

. PR ey
P P P

& Anamnesekaart

Anamnesekaart

o e

E=8 Eon

- N
| Anamnese | Diagnostische verrichtingen | Prognose (| Behandelplan )
N——o
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I & Anamnesekaart

Anamnesekaart

| Anamnese | Diagnostische verrichtingen | Prognose | Behandelplan |

w3 T =

Hoofddoel: 0]
Volledig herstel van beperking 'Lopen, maximaall km.' van PSK 100 naar PSK 10 binnen een termijn van 5 maanden.

»

el Voorgestelde subdoelen:

Subdoel/Verrichting Huidige score |Doelscore Tijdspad Akkoord FT

Verbetering van: Lopen, maximaall km. 100,00 10,00 Y g-3-2015
Verbeteren van ADL en/of specifieke vaardigheden i.r.t. beperkingen

NG

verminderen van pijn tijdens ADL-activiteiten Y 30-10-2014
Beinvloeden van de (bewegings)functie gericht op het verminderen van

Patiént geeft toestemming t.a.v. behandelplan en doelstellingen

[ (&) Print behandelcontract [ @ Zorgplan

(@ Opslaan (@ Annuleren

Hoofddoel
Het hoofddoel zal door FRM SMART automatisch gegenereerd worden op basis van de eerder ingevulde <PSK> en prognose. Het
hoofddoel kan worden bijgewerkt door het selecteren van_® . FRM SMART zal om een bevestiging vragen voor het overschrijven van
het hoofddoel.

Hoofddoel:
Volledig herstel van beperking 'Lopen, maximaall km.' van PSK 100 naar PSK 10 binnen een termijn van 3 maanden. -

Voorgestelde subdoelen

Afhankelijk van de bevindingen uit de anamnese en de diagnostische verrichtingen zal FRM SMART een voorstel doen voor één of
meerdere te gebruiken subdoelen. In dit veld wordt ten alle tijden het hoofddoel weergegeven. Deze is te herkennen aan de oranje
kleur. Het subdoel is opgemaakt uit de volgende onderdelen:

Datum: Is de aanmaakdatum van het subdoel.

De benoemde behandelbare grootheid: ~ Zie onderstaande afbeelding.

®

®

(@) Subdoel: De doelstelling van dit onderdeel.

@ Verrichting: De doelstelling van dit onderdeel.

@ Maat: Deze wordt bepaald op basis van het ingezette klinimetrische instrument. Dit wordt
weergegeven in de huidige score.

@ Getal: De doelscore die de patiént moet bereiken.

@ Tijdspad: Datum waarop de doelscore bereikt dient te worden.

Verrichtingen: Fysiotherapeutische verrichtingen ten behoeve van het bereiken van het doel.

@ Rode driehoek: Door met de muis op het rode driehoekje te staan zal het klinimetrische instrument

bij dit subdoel genoemd worden.

Voorgestelde subdoelen:
Subdoel/Verrichting

Huidige score |Doelscore Akkoord FT

(6) 10,00

Tijdspad Ii @

Hoofddoel
o 1-10-2014 Verbetering van: Lopen, maximaall km.
Verbeteren van ADL en/of specifieke vaardigheden i.r.t. beperkingen

@‘ Patiént Specifieke Klachten (PSK)

verminderen van pijn tijdens ADL-activiteiten 9,00 10-2014

Beinvloeden van de (bewegings)functie gericht op het verminderen van

Optimaliseren mobiliteit flexie myogeen/arhtrogeen 45,00 54,00 ¥ 30-10-2014
Manueel fysiotherapeutische handelingen -> tonus/pijn/mobiltetis
Extensie verbetering -15,00 -12,00 h 25-11-2014
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Indien de behandelende therapeut niet akkoord is met het voorgestelde subdoel kan door het selecteren van het potlood het

subdoel op bovengenoemde onderdelen worden aangepast. Subdoelen kunnen worden toegevoegd en worden

--
verwijderd . De voorgestelde subdoelen zullen per stuk geaccodeerd moeten worden door de behandelend
fysiotherapeut door het aan te vinken. Indien het subdoel geaccodeerd is, zal het icoontje van het potlood verdwijnen.

Vervolgens dient aan de patiént toestemming gevraagd te worden voor behandelplannen en doelstellingen. Dit kan door
middel van het vinkje vastgelegd worden. Indien het vinkje bij akkoord niet is aangevinkt, zullen de subdoelen niet worden opgenomen in
de overzichten bij de diverse velden van FRM SMART.

Patiént geeft toestemming t.a.v. behandelplan en doelstellingen

3.5 Zorgplan

|- w= e itk it et sttt et et et it ittt — | 22U

Patiént geeft toestemming t.a.v. behandelplan en doelstellingen 6-1

=)
l (&) Print behandelcontract (‘ @ Zorgplan

. Y& oacan Anoan 4F anmnaa

Indicatie
De datum die hier gekozen wordt, zal de systeemdatum zijn van de online omgeving of van de lokale computer (Indien de diagnosecode
chronisch zal zijn, zal FRM de geldigheidsduur laten ingaan op deze bovengenoemde datum.).

In de indicatie zijn de volgende onderdelen in te vullen:

* Indicatie: Deze is door middel van de rechtermuisknop in te vullen.
e Zorgplan: Deze is door middel van de rechtermuisknop in te vullen.
*  Diagnosecode: Deze is door middel van de rechtermuisknop in te vullen. Indien de diagnosecode voorkomt op de lijst

bijlage | van het besluit zorgverzekering horend bij artikel 2.6 lid 2, ookwel de chronische lijst fysiothe-
rapie zal FRM SMART automatisch de keuze maken voor chronische indicatie en de daarbij horende

geldigheidsduur vermelden.

Diagnosecode: |00?001 |'Q Aangedane zijde: Links V|

; [¥] Eerste aandoening (Geldigheidsduur: 12 maanden (1-10-2015) ) e

Indien bij een chronische indicatie sprake is van onder voorbehoud voor de gekozen chronische
diagnosecode zal FRM SMART door middel van een (1] melding hiervan geven.Wanneer u met

uw muis op het uitroepteken staat, verschijnt er een melding.

Py |*< Aangedane zijde: | Links | ‘ | Q I | g

Alleen bij Achmea en Menzis.
Bij CZ wordt code XX09 niet gebruikt. Hier wordt i.h.a. code XX68 gebruikt. Dit schriftelijk aanvragen samen SMART omschreven behandelplan.
T Ll

* Aangedane zijde: Door middel van het dropdown te selecteren.

Aangedane zijde:

Geldigheidsduur:
QL Fysiotherabeut:

e Huisarts: Deze is door middel van de rechtermuisknop in te vullen. Indien een patiént bekend is, zal de laatst inge-
vulde huisarts getoond worden.

*  Verzekeraar: Deze is door middel van de rechtermuisknop in te vullen. Op basis van de COV-check zal de laatst inge-
vulde verzekeraar getoond worden.

e Verzekeringnummer:  Deze is door middel van de rechtermuisknop in te vullen als verzekeraar.

* Werkgever: Deze is door middel van een dropdown menu in te vullen.

e Sport: Deze is door middel van een dropdown menu in te vullen.
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|[ et atmtr s

ﬂ Indicatie - SMART, F.R.M. (1571) E
i @ Indicatie -
E ——
(Datum: I f10-2014 j) w
] Femres Status na Total Knee —
' s 2, Indicatie: | | B
T (2013) Knie: Total knee | H
. Diagnosecode: |UU?UU1 |© Aangedane zijde: |Li”k5 V|
. Chronisch Eerste aandoening  Geldigheidsduur: 12 maanden (1-10-2015) 4
4, Huisarts: |5|399rr H.A. V| €}, Fysiotherapeut: |Fysi0therapeut A, Manueel V|
. @, Verzekeraar: |Zilveren Kruis Achmea Zorgverze V| e T R T |0123456 |
T, Beroep: | "| T, Werkgever: | "|
Q, Sport: | V|
. (D Beweegprogramma [JpBC Traject )
Factuur naar: ( D
(® Zorgverzekeraar [Imachtiging
oft O Patient Aantal behandelingen al gedeclareerd:

Indien er sprake is van behandeling op basis van een beweegprogramma of een DBC-traject (FTT traject) kan dit door middel van een

vinkje worden aangegeven. U kunt hiervoor de handleiding Beweegprogramma of DBC-traject raadplegen.

»  Factuur naar: Standaard zal FRM SMART kiezen om de factuur naar de verzekeraar te verzenden.
Er kan gekozen worden om de factuur naar de patiént te verzenden. Indien deze
keuze gemaakt wordt, geldt deze keuze voor elke behandeling die gedeclareerd
wordt op basis van deze gekozen indicatie.

* Machtiging: Indien de zorgverzekeraar een machtiging afgeeft voor de declaratie voor de
chronische indicatie kan dit door middel van een vinkje worden aangegeven en kan
het machtigingsnummer worden toegevoegd.

* Aantal behandelingen al gedeclareerd: Deze optie is alleen van toepassing indien er bovenstaand een chronische diagnose
is gekozen. Als er op deze indicatie reeds behandelingen zijn gedeclareerd buiten de
praktijk of in een ander declaratieprogramma dient het aantal reeds ingevulde behan-
delingen hier ingevuld te worden. FRM SMART zal bij de declaratie hiermee rekening
houden met betrekking tot de te genereren indicatiecode.

Selecteer <OK> en Klik vervolgens op <Opslaan>.

FRM SMART zal nu automatisch een dagjournaal hebben gegenereerd.

Interne audit: o BUIIUTIEUTY NS ALUET. WIEL GaNYEUaals = Aayeuaan {Luiliu RHIE ALue ) w

[
6 minuten wandeltest (6MWT) versie 2 O O |

Subdoel/Verrichting Huidige score |Doelscore

Hoofddoel

' @ 1-10-2014 Verbetering van: Lopen, maximaall km. Y Q 100,00 10,00 8-3-2015
Varhataraen van ANl an/of enacificke vaardinhaden i rt hanarkinnen

24-11-2014
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4 DAGJOURNAALS

4.1 Aanmaken dagjournaals
Klik op <Bezoek>.

MR SYSTEMS

MONITORED REHAB SYSTEMS

Anamnesekaart
[ ) Mailbox l

(’@:1

[ [] notitie l

|
|

Dagjournaal en subdoelen

Het FRM SMART dagjournaal is in opzet anders dan de reguliere versie (SOEP) van het dagjournaal. Indien één of meerdere subdoelen
conform tijdsplanning geévalueerd moeten worden, zal bij het aanmaken van een dagjournaal FRM SMART direct het overzicht van de
subdoelen weergeven. Indien er een (verplichte) evaluatie van het subdoel heeft plaatsgevonden, zal er een SOEP-dagjournaal aange-

maakt dienen te worden.

T neuwe Wiy Hnuer e AnNginmese- Rapporn aye Looumer e - 1 EVIEUET NS ver e
5 Beroek
| — -
¢ z] ’:‘ ﬂ {95 ient SMART, FRM I
. 'E?f ﬂ Iﬂ & ﬁ Patient FR.M.
43| Nieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- MNotitie Complicatie | Patient Subdoel Smart  Geboortedatum 21-3-1974

bezoek  bezoek oefening overzicht overzicht

Klinimetrie Overzicht

Bezoek

10-12-2014 | 1-12-2014 | (@) 24-11-2014 | 17-11-2014 I 10-11-2014 | 3-11-2014 | 27-10-2014 | 20-10-2014 | 6-10-2014 | 1-10-2014

Datum: 10-12-2014 - &
e| = Fysiotherapeut: [Fysiotherapeut A, Manueel ']
eg
K]
-
Subjectief: -
Objectief:
M Evaluatie:

Plan van aanpak:

Journaaltekst:

Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid conform zorgplan voortzetten.
Def. A 4x12hh 30kg.
Oef. B 4x15hh 15kg.
Oef. C 3x20hh 40kg.

Onderdeel |Omschrijving Van week| Tot week
Fase 1: Intake & onderzoek
Anamnese, onderzoek, vaststellen doelen, uitleg behandelaanpak

Advies & voorlichting over leefregels voor de komende weken

Meegeven van huiswerkoefeningen
Informatie verzekering & meegeven brochure met huisregels

Getekende toestemmingsformulierretour en machtiging verwerkt
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Zolang de SOEP-velden niet zijn ingevuld zal FRM dit door middel van het knipperen rode SOEP-icoon kenbaar maken. Zodra de

velden zijn gevuld (door middel van de rechtermuisknop velden of vrije tekst) zal het icoon groen worden weergegeven.

Print Neuwe  Wyzig Andere Anamnese- Happortage  Uocument- Eind- levredenheids- Uveraichten

E Bezock B
-2 A | T v
E: ﬁ @ [Fl f M & ﬂr {:‘7 Bt SMART, F.R.M. | Notitie icatie | Patient Subdoel

overzicht overzicht
43 Nieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- Notitie Complicatie = Patient Subdoel Smart  Geboortedatum 21-3-1974

) ‘ bezoek  bezoek oefening overzicht overzicht
CT Bezoek ‘ Klinimetrie Overzicht ‘ |
al
|| 10-12-2014 | 1-12-2014 | @ 24-11-2014 | 17-11-2014 | 10-11-2014 | 3-11-2014 | 27-10-2014 | 20-10-2014 | 6-10-2014 | 1-10-2014] -
H R 10-12-2014 ~ [ zorgplan Kinimetrie (PROMS) nn o (@l f- \
L Fysiotherapeut: l v] Vragenlijsten bl
ted Visual Analogue Scale (VAS) @ O O 10-12-2014
K our : patiént Specifieke Klachten (PSK) @ O O 1-12-2014
- - Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) @ O O 24-11-2014 e
Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid » R o O 7
conform zorgplan voortzetten. Global Perceived Effect (GPE-DV) 17-11-2014
Oef. A 4x12hh 30kg. Metingen 10-11-2014
M Oef. B 4x15hh 15kg. Goniometing Knie Actief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonioknie @ (O O 3-11-2014
Oef. C 3x20hh 40kg. 6 minut deltest (6MWT ie 2 ¢ ¢
Verder HW oef doorgenomen minuten wandeltest ( ) versie © 0 27-10-2014
20-10-2014
6-10-2014
1-10-2014
Van week| Tot week
| |

Anamnese, onderzoek, vaststellen doelen, uitleg behandelaanpak
Advies & voorlichting over leefregels voor de komende weken
Meegeven van huiswerkoefeningen

Informatie verzekering & meegeven brochure met huisregels
Getekende toestemmingsformulierretour en machtiging verwerkt

Informeren over gevolgen belasting & belastbaarheid

Verminderen van piin en zwelling - cir dering

| @ Opslaan [ @ Annuleren

Zodra het dagjournaal wordt opgeslagen, zal in het overzicht naast de datum van het dagjournaal een groen vinkje @ 24-11-2014 | 1;
zichtbaar worden. Dit vinkje zal ook zichtbaar zijn bij het openen van de dagjournaals.

4.2 Dagjournaal en zorgplan
Indien er geen evaluatie van een subdoel conform het tijdspad noodzakelijk is, zal FRM SMART een voorzet geven van een SMART
dagjournaal. Hierbij wordt het tekstveld van het vorige dagjournaal als voorzet door FRM SMART ingevuld.

*  Journaaltekst: FRM SMART zal automatisch een journaaltekst aanmaken. Indien wenselijk is dit aan te passen
door ofwel de rechtermuisknop ofwel vrije tekst. Door @ te selecteren schakelt FRM SMART
terug naar de SOEP-notering van het dagjournaal.

e Zorgplan Klinimetrie (PROMS):  Indien tijdens het intake proces gebruikte klinimetrische instrumenten zijn ingezet (die ook in
het gekozen zorgplan voorkomen), zal bij het Zorgplan klinimetrie overzicht dit door middel
van een groen vinkje @ qit aangegeven zijn.Vanuit het Zorgplan klinimetrie (PROMS) kan er
rechtstreeks een vragenlijst of meting geselecteerd en ingevuld worden. Klik hiervoor op het
Tx (buvoorbeeIdTI) moment dat hoort bij het klinimetrische instrument. Door het selecteren
van & ‘schakelt FRM SMART naar een grotere weergave van de klinimetrie PROMS
scherm.
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L
—
L3 Bezock - SMART, F.R.M. (1/01/1980) =)

Q& B A fT % B %

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- MNotitie Complicatie | Patient  Subdoel  Klinimetrie  Smart

bezoek  bezoek oefening overzicht overzicht  owverzicht
n Bezoek Klinimetrie Overzicht O
] e |19/02/2015 | @ 17/02/2015] N

Datum: 22/02/2015 ~ | Zorgplan Kinimetrie (PROMS) T kQ '
Fysiotherapeut: v] Vragenlijsten

Ademhalingsvragenlijst van het St. Ge(_ge's Ziekenhuis (SGRQ)
P— . : Chronic Respiratory Questionnaire (CR_}
- - - Clinical COPD Questionnaire (CCQ) O
Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid = ] O ©
conform zorgplan voortzetten. Patiént Specifieke Klachten (PSK)
Actief Fase Onderdeel | Omschrijving Van week | Tot week - :
Fase 1: INTAKE EN SCREENINGFASE D

1 1 Intake, uitleg protocol, vaststellen behandeldoelen
Klinimetrie: Ademhalingsvragenlijst St George
Klinimetrie: CRQ vragenlijst

Klinimetrie: CCQ vragenlijst

Klinimetrie: PSK vragenlijst

£ £ {3 f

Klinimetrie: inventariseren fysieke belastbaarheid, basismeting
Meegewven praktijkbrouchure en huisregelement
Informed consent en uitlea verzekering

E R 2F &« 8 A& fT % & %

Mieuw Verwijder Vragenlijst Meting Huiswerk- MNotitie Complicatie = Patient Subdoel  Klinimetrie  Smart

L..@@@@.

=T = (O I VS I )

I e e
I e e

bezoek  bezoek oefening overzicht overzicht overzicht
| Bezoek Klinimetrie Overzicht | |
g e | 19/02/2015 | @ 17/02/2015 | n
S~
Zorgplan klinimetrie (PROMS) T1 Q
Vragenlijsten —

Adembhalingsvragenlijst van het St. George's Ziekenhuis (SGRQ) O
Chronic Respiratory Questionnaire (CRQ)
Clinical COPD Questionnaire (CCQ)
Patiént Specifieke Klachten (PSK)

0101 0)
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* Verwerken zorgplan onderdelen:

@ Een lopend zorgplan onderdeel is nog niet beoordeeld.

@  Een actief onderdeel is nog niet afgerond.

@ Dit is een afgerond onderdeel.

O Dit is een nog niet actief onderdeel.
Alle onderdelen kunnen direct worden bijgewerkt door middel van het selecteren van het icoontje. Indien aan een onderdeel een
Klinimetrisch instrument hangt en er wordt gekozen voor de op- @ tie afronden, zal het door middel van een pop-up mogelijk zijn het
klinimetrisch instrument te verwerken. Door het selecteren van kan worden geschakeld van het zorgplan naar de weergave van het
subdoelenoverzicht.

Nieuw bezoek
Toevoegen nieuw bezoek

& Bezoek - SMART, F.R.M. (1/01/1980)

E Q@ F &# B & T &% 2 %

Mieuw | Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- MNotitie Complicatie = Patient Subdoel  Klinimetrie  Smart
bezoek oefening overzicht overzicht  overzicht

eroek Klinimetrie Overzicht

Verwijder bezoek

Verwijderen huidig bezoek

5 Beroek - SMART, F.R.M. (1/01/1980)

ERl 2 F & @ A % % %

Mieuw | Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- Motitie Complicatie = Patient Subdoel  Klinimetrie  Smart
bezoek oefening overzicht overzicht  overzicht
Klinimetrie Overzicht

Bezoek

Vragenlijst
Selecteren van een extra vragenlijst buiten het zorgplan om.

5 Bezoek - SMART, F.R.M. (1/01/1980)

|
|
BR(Z)F &5 & f17 % % L
|
|

Mieuw Verwijder |Vragenlijst| Meting Huiswerk- MNotitie Complicatie = Patient Subdoel  Klinimetrie  Smart
bezoek  beroek oefening overzicht overzicht overzicht

Bezoek Klinimetrie Overzicht

Meting
Selecteren van een extra meting buiten het zorgplan om.

5 Bezoek - SMART, F.R.M. (1/01/1980)

E R 2Fle @ A % B %

Mieuw  Verwijder | Vragenlij Meting | Huiswerk- MNotitie Complicatie | Patient Subdoel  Klinimetrie  Smart
bezoek  beroek oefening overzicht overzicht overzicht

Bezoek Klinimetrie Overzicht

Huiswerkoefening

Selecteren van een overzicht van huiswerkoefeningen. Het is mogelijk om deze oefening te printen of online te verzenden.
L

E Bezoek - SMART, F.R.M. (1/01/1980)

EE 2F(6)™ A % % %

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting |Huiswerk-| Motitie Complicatie = Patient Subdoel Klinimetrie  Smart
bezoek  beroek overzicht overzicht  overzicht
Owerzicht

oefening
Bezoek a
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Notitie
Het toevoegen van een notitie aan het dossier van de reeds geselecteerde patiént.

Patient Subdoel Klinimetrie  Smart
overzicht overzicht overzicht

Overzicht

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk-
bezoek  beroek || oefening

Bezoek

Complicatie

Bij de complicatie is er een omschrijving toe te voegen van de complicatie.

- SMART, F.R.M. (1/01/1980)

Q2 & B(A)fF &% B %

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- MNotitie | Complicatie | Patient Subdeel Klinimetrie  Smart

bezoek  beroek oefening overzicht overzicht overzicht
| Bezoek | | Klinimetrie | B Overzicht |
(@' Complicatie B,

De ernst c.q. het niveau is aan te geven in low, medium en high en er is com-

T gy

/) Complicatie

mentaar toe te voegen van de medewerker over de invloed of de achtergrond

van de complicatie. Daarnaast is er aan te geven of de complicatie invioed R— -

T

heeft op het zorgplan en of er een vervolgactie is geweest. Indien een compli- Complicatie:

2 E

o
I

catie is geregistreerd, zal het icoontje complicatie veranderen. Een complicatie

| 8]
L

Niveau:

registratie zal ook worden getoond in het overzicht van de bezoeken. (Crow v B

Commentaar:

-“8“
E
»

Datum
10-12-2014

1-12-2014

24-11-2014 @
17-11-2014 Q@
10-11-2014

3-11-2014

27-10-2014

20-10-2014

6-10-2014

1-10-2014

et huisarts/verwijzer

rwijzer

© opsican

@ Opstaan @ Annuleren @ Opslaan @ Annuleren

Week: 9 Aantal: 10

1
Invioed op zorgplan?
lerdl \ @12 © Nee

Patiént overzicht

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- MNotitie Subdoel  Klinimetrie  Smart
bezoek  bezoek || oefening overzicht foverzicht overzicht

Klinimetrie Overzicht

~ Bezoek

Door middel van deze knop wordt er geschakeld naar het patiéntenoverzichtkaart. Hierin zijn de volgende velden beschikbaar:
- Patiént;
- Anamnesekaart;
- Diagnostische verrichtingen;
- Subdoelen;
- Klinimetrie;
- Bezoeken.
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5 patient overzicht

ﬂr Patient overzicht

(| Patiént | Anamnesekaart | Diagnostische verrichtingen | Subdoelen | Klinimetrie | Bezoeken | )

Patiéntbehoeften: Conclusie onderzoek:
Patient verwacht dat fysiotherapeut kan helpen bij het verminderen van Pijn - Totaalscore - 9,00 ©
ziin klachten. Functioneel - Lopen. maximaall km. - 100.00 punten M

Subdoeloverzicht

Zie hiervoor de onderstaande beschreven informatie.
- SMART, F.R.M. (1/01/1980)

QF & B A (%D %

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- MNotitie Complicatie = Patient | Subdoel |Klinimetrie  Smart
bezoek  beroek oefening overzicht| overzicht | overzicht

Bezoek Klinimetrie

Klinimetrie overzicht
Binnen het dagjournaal is ook het klinimetrisch overzicht op te roepen. Hierin staan alle uitgevoerde klinimetrische instrumenten en de
uitslag van deze instrumenten.

5 Beroek - SMART, F.R.M. (1/01/1980)

ER 2F ¢# P & ff % ()%

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- Motitie Complicatie = Patient Subdoel |Klinimetrie | Smart

bezoek  bezoek oefening overzicht overzicht | overzicht
Bezoek Klinimetrie Owel ,:
& Klinimetrie overzicht
1 Klinimetrie overzicht
~ | | Naam: SMART, F.R.M. |
. Geboortedatum: ~ 1/01/1980 .
Zorgplan: COPD: kort traject (comform richtlijn KNGF) (2011)
|Omschrijving ‘Score T-moment | Zorgplan klinimetrie (PROMS)
17/02/2015 Vragenlijsten
O Visual Analogue Scale (VAS) 50,00 1 Ademhalingsvragen!_it van het St.
Patiént Specifieke Klachten (PSK) 1 Chronic Respiratory _Lestionnaire (CRQ)
Clinical COPD Quest{_inaire (CCQ) ‘
Patiént Specifieke Ki_ihten (PSK) @

|m Instellingen

Voor meer informatie over de klinimetrie verzoeken wij u om de handleiding Klinimetrie overzicht te openen door middel van op deze
link te klikken.
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SMART

5 Bezock - SMART, FR.M. (1/01/1980) ==

E R 2 & @ A 9% % (%

Mieuw Verwijder | Vragenlijst Meting Huiswerk- Motitie Complicatie | Patient  Subdeel  Klinimetrie | Smart
bezoek  beroek oefening overzicht overzicht overzicht
Bezoek Klinimetrie Overzicht

Bij het selecteren van de <Smart> knop zal FysioRoadmap kijken of er onderdelen van het zorgplan automatisch bijgewerkt kunnen
worden.
* Handmatig is een zorgplan onderdeel ook te verwerken:
- | maal klikken op IC)icoon zal de status van het onderdeel veranderen in 0: in gebruik,
- 2 maal klikken zal de status van het onderdeel veranderen in @: afgehandeld.
Indien er een meting, vragenlijst of rapportage aangekoppeld is, zal FRM vragen dit te registeren.

Subdoeloverzicht

De taakbalk zal pas volledig actief zijn indien er een subdoel is geselecteerd.

*  Nieuw subdoel: Toevoegen van een subdoel.

*  Wijzig subdoel: Het geselecteerde subdoel wijzigen.

e Verwijder subdoel: Het geselecteerde subdoel verwijderen.

¢ Evalueer subdoel: Het geselecteerde subdoel evalueren. Hierbij zal FRM SMART een overzicht tonen van het subdoel, de

doelscore, einddatum en de huidige score. De therapeut kan de volgende beoordelingen toekennen
tijldens de evaluatie..

=~ L [ om |
| & Subdoelen overzicht -
o %8 Y2 vE | W v fT]| S
Mieuw Wijzig Verwijder Evalueer Subdoel Patient Klinimetrie
City subdoel subdoel subdoel subdoel historie averzicht overzicht
lat Subdoel Chbicicht
[ 1
- Openstaand: Doelstelling onveranderd voortzetten.
[10-12-2014 ~| - Behaald: Doelstelling is behaald met de mogelijkheid van het maken van een
-] vervolgsubdoel. Indien de keuze behaald wordt gemarkeerd, zal FRM
Openstaand SMART de mogelijkheid bieden om een vervolg subdoel aan te maken.
_ Behaald L . . .
Gedeeltelijk behaald FRM SMART genereert automatisch een nieuwe doelscore, einddatum en
Niet behaald

verrichting. Deze onderdelen zijn, indien wenselijk, door de gebruiker aan
te passen. De doelscore is + of — 20% van laatste meting (Of de score
omhoog of omlaag gaat, is afhankelijk van het soort meting.).

- Gedeeltelijk behaald: Doelstelling is deels behaald met de mogelijkheid van het aanpassen
van het huidige subdoel. Indien de keuze gedeeltelijk behaald wordt gemar-
keerd, zal FRM SMART de mogelijkheid bieden om het subdoel aangepast
voort te zetten. FRM SMARTgenereert automatisch een nieuwe doelscore,
einddatum en verrichting. Deze onderdelen zijn indien wenselijk door de
gebruiker aan te passen. De doelscore is + of — 20% van laatste meting (Of
de score omhoog of omlaag gaat, is afhankelijk van het soort meting.)

Niet behaald: De doelstelling is niet behaald en zal als afgesloten worden beschouwd.
Door middel van het bewegen van de muis over het kleine rode driehoekje zal bij het subdoel het gekoppelde meetinstrument weerge-

geven worden.Vanuit het subdoeloverzicht is tevens mogelijk direct de uitslag ™ van de meting van het gekoppelde meetinstrument in
te vullen. Selecteer hiervoor & of ¢ .
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*  Subdoel historie: Bij subdoelhistorie zal FysioRoadmap alle evaluaties van het geselecteerde subdoel weergeven
en de status die daarbij hoort.

e Patiént overzicht: Zie pagina 24.
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