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De Hand/Pols meting algemeen bestaat uit meerdere metingen die betrekking hebben op de hand en pols:
»  Goniometing actief per vinger en pols;
»  Goniometing passief per vinger en pols;
*  Knijpkracht meting in KG;
*  Knijpkracht meting in N;
e Pinchmetingen (3-punts greep, 2-puntsgreep en sleutelgreep) in KG;
e Pinchmetingen (3-punts greep, 2-puntsgreep en sleutelgreep) in N;
*  Volumetrie meting vingers, hand en pols;
» Tekenfunctie.
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Naam: K.0.0.5., Koos
Geboortedatum: dinsdag 1 januari 1980
BSH: onbekend

Indicatie: onbekend

Kies een nieuwe test uit het menu hieronder, of open een test uit de lijst.
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De Hand/Pols meting algemeen hoort thuis in het bewegingsonderzoek in de anamnese. Deze kunt u gemakkelijk toevoegen aan uw
klinimetrie voorkeuze. Ga via het tabblad <Stambestanden> naar de toolbar <FysioRoadmap>. Ga naar <Fysiotherapie> en kies <Klini-

metrie voorkeuze>.

Stambestanden Patient FysioRoadmap MRS Software Kneelax Statistiek & Overzichten Instellingen ‘MRS Interactive
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Geslacht: Geb. datum: Verz.: & et ondraek
Sport: Beroep: & Metingen
i Huiswerkoefeningzn
Deskundigheid

Sjabloonbeheer
Rapportageteksten
Bewegingsdoelgroepen
Diagnostische verrichtingen

Zorgverlener specificatie

Complicatie
Diagnosecodegroepen
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Anamneseteksten

Bezoekteksten

Bekkenfysiotherapie Evaluatisteksten
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Selecteer bij Aandoening <Pols/Hand>.
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Aandoening: [Kies een gewricht] [
[Kies een gewricht]
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Selecteer bij Soort <Meting>. Klik op <Nieuw> om de nieuwe meting toe te voegen.
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Mobiel:

& Klinimetrie presets E
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55 Klinimetrie presets

Aandoening: |P0|S:"Haﬂd v|

[ Vragenlijst -
Vragenlijst
 EEr—

Nummer |Dmschrijving
1 Visual Analogue Scale (VAS)
Pati?nt Specifieke Klachten (PSK)

I

2

3 Carpaal Tunnel Syndroom vragenlijst (CTS)

4 Michigan Hand Outcomes Questionnaire (MHOQ)
5 Pain Rated Wrist/Hand Evaluation (PRWHE-DLV)
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U kunt een nieuwe meting toevoegen door via de rechtermuisknop in het tekstvak Meting te klikken op de categorie <Pols/Hand> en

daarna de meting <Hand/Pols meting algemeen> te kiezen. Wanneer de meting is toegevoegd, kunt u het menu verlaten.

datu

Telefoon:

Mobiel
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MR SYSTEMS

P
& Klinimetrie presets
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MOMNITORED REHAB S3YSTEMS

gﬁ Klinimetrie presets

Aandoening: |P0|SfHEﬂd v|
Soort: |Meting v|
@ Meting x
\
Meting: Goniometing Pols Actief. Links - Rechts (Gonio Pols Actief)

e

Algemeen
Bekkenfysiotherapie
COPD

CVA

CWK

Claudicatio Intermittens
Elleboog

Enkel/voet

Heup
Kinderfysiotherapie
Knie

LWK

Osteoporose
Parkinson

Goniometing Pols Actief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio Pols Actief)
Goniometing Pols Passief. Links - Rechts (Gonio Pols Passief)
Goniometing Pols Passief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio Pols Passief)

Goniometing hand/pols Actief
Goniometing hand/pols Passief

Hand-Held Dynamometer
Hand-Held Dynamometer
Hand-Held Dynamometer
Hand-Held Dynamometer

: Driepuntsgreep. Links - Rechts (HHD Driepuntsgreep)

: Driepuntsgreep. Niet aangedaan - Aangedaan (HHD Driepuntsgreep)
: Pols. Links - Rechts (HHD Pals)

: Pols. Niet aangedaan - Aangedaan (HHD Pols)

Hand/Pols meting algemeen |

Pols/Hand

Schouder
Whiplash
Whiplash:

Knijpkrachtmeting - KG

Knijpkrachtmeting - Newton

Pinchmeting - KG
Pinchmeting - Newton
Tekenfunctie hand/pols
Volumemeting hand/pols
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Uitvoeren van een anamnese
Ga naar tabblad <FysioRoadmap> en selecteer <Anamesekaart>. De anamesekaart kunt u vinden in de toolbar of in de sidebar.

MRS Software 3.0.0

Kneelax Statistiek & Overzichten

J @ a e ff

Stambestanden Patiént MRS Software Instelingen MRS Interactive Kwaliteitsmanager

RLE 9D

FysioRoadmap

Kezen  Nieuwe Print Nieuwe Wijzig Andere Anamnese- Rapportaga Document- Eind- Tevredenheids- DvEmchtEn
patiént  patiént  dossier indicatie |nd|mua indicatie kaart beheer evaluatie onderzoek
Patiént Indicatie Behandeling Overzicht
Patient e 1 2
%
Naam: K.0.0.5., Koos Telefoon:
Adres: Knieweg 9 Mobiel: MR SYSTEMS
1234 5B Schagen Tel. werk: MONITORED REHAB SYSTEMS
Geslacht: Man Geb. datum: 1-1-1980 Verz.: Test verzekeraar
Sport: Beroep:

Indicatie gegevens (5/5)

Datum: 2-6-2014

Diagnosecode: 00

Overtime
Indicatie:
Zorgplan: handmetingen kopie Kwaliteitschedk IEL_";I Motitie
Med. diagnose:
Quality Check — teg
Huisarts: Huisarts, Test _ =
Fysiotherapeut: Fysiotherapeut, Test I Bezoek ]

Zorgplan (handmetingen kopie) Bezoeken (5)

Kies vervolgens <Onderzoek> om naar de meting mogelijkheden te gaan.

Print Mieuwe Wijzig Andere Anamnese- Rapportage  Document- Eind- Tevredenheids- Overzichten
dossier indicatie  indicatie  indicatie kaart % beheer evaluatie onderzoek -
Indicatie Behandeling || Overzicht |
i. Anamnesekaart u
Anamnesekaart % Haam: K.0.0.5., Koos Beroep: Aangedane zijde:
Sport: S
REH
3 Verwijsdatum: I 2-6-2014 :I' Verwijzer: "Fl [onreess (
Bmne
m Medische verwijsdiagnose: [ findernck J
| Conclusie onderzdek: N
Contactreden/Hulpvraag/Verwachtingen: |
1 - I oni:
Beloop tot nu toe: Indicatie fysiotherapie: 7
! | v| | O1a Otiee
I Sinds klachten. QC [®
e Prognose m.b.t. herstel: q -
| e *" binnen | V| | 4 v
1] Functioneringsproblemen (aard/ernst): QC [ Prognose aantal behandelingen:
2 issen: -
. - 8 behandelingen > 8 behandelingen
Stoornissen: 1 - 8 behandeling O 8 behandeling
3 VAS
4 NPRS Hoofddoel:
5 o s
.
= Beperkingen: I
ﬂ PSK =
1 -
A
3 Participatie: Toestemming patiént t.a.v. behandelplan en doelstellingen:
+ Ola O Nee
5
&
T

[ Importeren anamnesekaart ]

Fatiéntoverzicht

@ Zorgplan

} [ ED:I Plus/Conditioneel

%" Opslaan

3¢ Annuleren
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Om de meting uit te voeren in uw anamnese gaat u, na het volgen van bovenstaande stappen, in de anamnesekaart naar het

<Bewegingsonderzoek> en daar kiest u <Hand/Pols>.

e nuaus

_ o —

naus

Indicatie |

nuaus naa L ucico

Behandeling

cvaugus

e sucn

|| Owerzicht |

I & Anamnesekaart

Onderzoek

% Naam: K.0.0.S., Koos
BSN:

Beroep:
Sport:

Aangedane zijde:

- N
Inspectie‘! Bewegingsonderzoek ) Aanvullende testen | Spierlengte en kracht | Klinimetrie | Conclusie |
4

ﬂ 4

O cwk O schouder O Elleboog | @ Pols/Hand | O TwWK

Basis bewegingsonderzoek:

OLwK

OHeup O Knie

“WCeO060 60000

(O Enkel/Voet O Overig:

*+ 8N

Beweqing

| Links |Rechts| N.v.t. |Eewegingsuits|ag

%| Bijzonderheden actief

|Eijzonderheden passief | o

I Palmair flexie
Dorsaal flexie
Ulnair abductie
Radiaal abductie
| Pronatie

| Supinatie

Faie 4. £l

&3

i Aanvullend bewegingsonderzoek:

i Art. Cubiti: sneltest actief
i Finkelstein-test (M. Quervain)
i Phalen-test (CTS)

| Tl ey

i Beweging | Links |Rechts| N.v.t. |Eewegingsuits|ag ©|Eijzonderheden actief Bijzonderheden passief | -
| Passieve translatie's handwortel D
I | CWK: sneltest actief

Schoudergordel: sneltest actief

| Patientoverzicht
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dossier indicate  indicatie  in beheer evaluatie
Indicatie Eehandeling Qverzicht
B = oo W
Onderzoek % Naam: K.0.0.5., Koos Beroep: Aangedane zijde:
BSHN: Sport:

Ve N
| Inspectie | Bewegingsonderzoek | Aanvullende testen | Spierlengte en kracht( | iKiinimetrie! | |Conclusie |
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m Klinimetrie:
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Verstuur vragenlijsten online
@, visual Analogue Scale (VAS) & gent)

& patiznt Specifieke Klachten (PSK)

& Michigan Hand Outcomes Questionnaire (MHOQ)

l l
l l
[ &, carpaal Tunnel Syndroom vragenlijst (CTS) l
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& Pain Rated Wrist/Hand Evaluation (PRWHE-DLY)

G & Hand/Pols meting algemeen l)

F Hand-Held Dynamometer: Pols. Niet aangedaan - Aangedaan (HHD Po\l

f Goniometing Pols Actief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio Pols Acti%

[Goniometing Pols Passief. Niet aangedaan - Aangedaan (Gonio Pols Pass}

[ & Hand/Pols meting algemeen l
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@, Nieuwe vragenlijst l [ & Nieuwe meting l
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' ' | [ 1 I Quality Check:
) Patiéntoverzicht " Opslaan Quality Chec

Op het tabblad <Klinimetrie> kunt u nu de <Hand/Pols> vinden, waarin alle bovengenoemde metingen zijn opgenomen en achtereen-
volgens in hetzelfde scherm uitgevoerd kunnen worden.

Tijdens de anamnese kunt u kiezen welke onderdelen van de Hand/Pols meting algemeen u wilt uitvoeren. U hoeft dus niet alle onder
delen uit te voeren. De uitgevoerde onderdelen kunt u dan later direct afvinken in uw zorgplan en op een later moment herhalen. Als

u bij een vervolgmeting meerdere onderdelen wilt herhalen, kunt u de Hand/Pols meting algemeen in zijn geheel terug laten komen in
het zorgplan bij een vervolgmeting. Wilt u slechts één of twee onderdelen herhalen dan kunt u deze ook als aparte metingen terug laten
komen in het zorgplan.

Het is aan te bevelen de klinimetrie in uw huidige zorgplannen aan te passen met bovenstaande klinimetrie. Deze kunt u allemaal impor-
teren via <Online stambestanden> — <Metingen> — <Pols/Hand>. In uw zorgplannen kunt u uw huidige klinimetrie aanvullen dan wel
aanpassen naar deze nieuwe metingen.
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