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Huiswerkoefeningen

Voordat u gaat beginnen met de huiswerkoefeningen dient (bij een netwerkopstelling) uw

systeembeheerder de 'algemene instellingen' volgens de installatiehandleiding correct in te
stellen.

Huiswerkoefeningen kunnen aan een protocolonderdeel worden gekoppeld. Ga naar Stambestan-

den FysioRoadmap - Protocol. Kies uw protocol en kies "Bewerken"- klik een fase onderdeel aan en
klik "Bewerken"

]
— Stambestand protocol

Cateqgorie: INE\J’U‘DQ\E LI

Cmschrijving: |Ngemeen: Beroerte (CWA) mobilisatiefase [2009] (conform tichtliin KNGF)
Bantal weken: [ 6] atelbohoneingen:. | ]
I# Actief

Fase: ! Onderdeel: 3

Omschitjing: [Petingen op activikeitenniveau: ziten { TCT) staan (B85) en lopen (THL-FAC)

Week van: E Week tot: L

Extra

& Geen
" Meting
£ Vragerlijst

& Huiswerkoefening [HuiswerkaeFeringen Enkel
" Tevredenheidsonderzoek

" Rapportage

[ opslaan | (&) annuleren |

Kies bij "Extra" de huiswerkoefening. U kunt nu met de rechtermuisknop selecteren extra welke
huiswerkoefeningen u bij het betreffende onderdeel wilt selecteren.

Algemene werkwijze Huiswerkoefeningen

Het uitprinten van de huiswerkoefeningen voor een patiént gaat via het dagjournaal. U kunt in het
dagjournaal. Kies het ikoon Huiswerkoefeningen.

Il Nieuwe huiswerkoefening x|

@ Nieuwe huiswerkoefening

Huiswerkoefening: 1. Mobilisatie van de erkel

[Huiswerkoeferingen Erkel

Datumn: 3-4-2008 B &

Defening: ‘ Duur/Aantal: |§E§§ie§:

1. Mabilisatic van de erkel : 2

2. matilsatie van de erkel 2

[4]3. Op e tenen gaan stazn v “
4. Op de tenenfhakken lopen -
5. Stand op één been - -

6. voet tegen weerstand naar
In it of vanuit stand maak je dirkels met de voet in de lucht in beide richtingen =

7. Op instabiele onderarond staanfop binnen de piingrens. Je kan de oefening ukbreiden door de bewegingen te doen op

&en bal in z0veel mogelk richtingen binnen de pingrens.

Commentaar:

it

Mieuwe
huiswerkoefening

Exfra = print € Aroueren

Selecteer daarna welke met welke huiswerkoefeningen u wilt werken of u rond het onderdeel af
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waarbinnen u in het protocol de huiswerkoefeningen had aangegeven. U kunt daarna selecteren
welke huiswerkoefeningen u wel en niet wilt laten uitvoeren en hoeveel series en herhalingen u
wilt laten uitvoeren. Hierna kunt u het geheel opslaan. Middels "Print" is het mogelijk de oefenin-
gen af te drukken.

Report Preview

File Page Zoom

(S @194 >l page | of2 |8 & B Zoom oo % | H

Huiswerkoefeningen Enkel

Naam patient: Patient, Test

Naam therapeut: Fysiotherapaut, Test

Datum: 3-4-2008

Indien u het dagjournaal opslaat zal naast de datum de letter "H" staan als herinnering dat u op
deze datum de huiswerkoefeningen hebt gegeven.

Het aanmaken/bewerken van huiswerkoefeningen
Ga naar Stambestanden - FysioRoadmap - Huiswerkoefeningen.

E Stambestand huiswerk oefeningen x|

@ Stambestand huiswerk oefeningen

Categarie: |[AHe categorién] v ‘

I ‘Dmsthrijving ‘[ategnrie Actief ‘ ‘
2 Huiswerkoefeningen Enkel Enkel Ja i
3 Huiswerkoefeningen Knie Knie Ja J
4 Huiswerkoefeningen Rug LW Ja J
5 Hulswerkosfeningen Schouder Schouder Ja ]

Kies "Nieuw", u kunt hier een titel geven aan de huiswerkoefening, bijvoorbeeld schouderoefeningen
Bij instellingen kunt u de printopties instellen zodat de huiswerkoefeningen zoveel mogelijk kun-
nen worden geprint in uw huisstijl. Indien u uw logo op de print wilt hebben moet u uw logo als
bitmap invoeren (72dpi, bitmap, ware grootte). De instellingen die u hier ingeeft zullen automa-
tisch op alle volgende, door u aangemaakte, huiswerkoefeningen van toepassing zijn.
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Wl Wijzig huiswerk oefening x|
() Huiswerkoefeningen Enkel
Lettertype: [frerdana
Titel: Grootte: 20
Kleur: -
©efening titel: Grogtke: 14
Kleur: ]
Oefening tekst: Grootte: 10
Klgur: -
Keur vk ]
I™ Eigenlogo: =

=
() Huiswerkoefeningen Enkel

| efening 1 | Oefening2 | efening3 | Osfening+ | CefeningS | Osfenings | Cefening7 |

Titel: 1. mobiliatie van de enkel
Omschrijving:
In zit of vanuit stand maak je cirkels met de voet in d locht in beide richtingen binnen de piingrens. Je kan de cefening uitbreiden door de = |
bewegingen te doen op sen bal in zoveel mogelik richtingen binnen de piinarens.
Afbeelding 1, |erksl1s oo ]
Afbeelding 2: Ienke\lb.bmp i
o Niguwe vraag | o Invoegen vraag | &2 werwideren | Instellingen

Bij oefening 1 kunt u de naam van de eerste oefening aangeven, bv endorotatie mobilisatie, de
omschrijving (hoe de oefening moet worden uitgevoerd) en bij afbeelding 1 en 2 kunt u eigen
afbeeldingen (.bmp of .jpg bij voorkeur: 400x400 pixels) gebruiken om de instructie te onder-
steunen Het exporteren en importeren van huiswerkoefeniningen is mogelijk via Stambestanden -
Exporteer of Importeer.

Geen huiswerkoefeningen in FysioRoadmap?
Ga dan naar de website www.mrsystems.nl bij FysioRoadmap - Downloads en lees
de instructie om de oefeningen te importeren.
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