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Zorgplan — Het transparante beleid (stappenplan), veelal gebaseerd op de aandoeningsgerichte
richtlijnen van het KNGF, waarin tot uitdrukking komt welke stappen wanneer genomen dienen te
worden en met welke klinimetrie het beleid is opgebouwd. Dit om aan het einde van het beleid een
helder beeld (in getal) te krijgen van de bereikte resultaten (outcome).

Deze zorgplannen zijn erg belangrijk en vormen de basis van de behandeling. Een dossier zonder
zorgplan is dan ook niet volledig.

Online Zorgplannen

Online staan zeer veel zorgplannen klaar om gebruikt te worden. Ze staan op categorie en hoeven
alleen gedownload te worden om in FysioRoadmap te kunnen gebruiken.

Ga naar tabblad Stambestanden (alleen iemand met administratorrechten kan dit) — online
stambestanden.

-
Stambestanden Patignt FusioRoadmap Statiskick & Cwerzichben Instellingen Fialiceits-managsr
Exportesr  Importeer Onfine Huisarts Fysio- Vermijzer  Verzekeraar Sport  Beroep  Werkaswer FysioRoadmap
stambest[:@den ! therapeaut o
Stambestand Slgemesn Stambestand FysioRoadmap
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Hierna verschijnen de online stambestanden:

]

==

i Browse online stambestanden

| Metingen
Huigmerkoafeningen
| Zorgplannen
Indicaties

Kinder indicaties

linimetrispresets

Kinderfysiotherapie klinimetriepresets
pEtadack ARk
Diagnastisch verrichtingen

Siablonen

B Download

Kies voor “Zorgplannen”. Hierma verschijnen alle categorieén:

T
a Browse online stambestanden

|Zorgp\annen =
& | [Terug] | 9
E.é\\gerneen
Arbo
' Bekkenfysiotherapie
CORD

|Duizeligheid

1€ ey,

iEnke\;’vaet
 Fibromyalgie
|Geriatrie fysiotherapie
|Hartrevalidatie

[Heto,

éHDDﬁE!FIi _]n

| Hyperventilatie

LIKNEE Richtlifren

laal 1 V]
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Door te dubbelklikken op een categorie, verschijnen de beschikbare zorgplannen binnen de gekozen

categorie.

(x|

i Browse online stambestanden
(

| Zorgplannen - Algemeen

<}’ |[Terug]
B (2013) Algemeen Chronisch - 52 weken versie 1.0
_@ﬁléﬁ-Mg_gmeen Kartdurend - 5 weken versie 1.0
B | (2012) Algemeen Langdurig - 12 weken versie 1.0
E\ | (2013) Fractuur Algemeen versie 1.0

B | (2013) Oncologisch Beweegprogramma versie 1.0
B | (2013) Spierruptuur Algameen versie 1.0

B | (2013) Status na Gewrichtsprothese versie 1.0

El (2013 Tendinogene Klachten Algemeen versie 1.0

[&] Download

) Sluiten

Het zorgplan kan nu gedownload worden.

Als de naam van het zorgplan grijs is, is het zorgplan al aanwezig in de database. Dit is ook te herkennen

aan het groene vinkje in het icoontje voor het zorgplan: B

Ook kan het zorgplan nog ingekeken worden; dubbelklik hiervoor op de naam van een zorgplan.

De inhoud verschijnt vervolgens:

i Browse online stambestanden
(

Fase 1: INTAKE en DNDERZOEKSFASE

Omschrijving WWeek  Exfra
bk Intake en screening, witleg protocol, stellen van beh.doelen en ADL-instructie 11
12 Inventariseren vaardigheidsproblemen i.r.t. ADL/arbeid/sport 11
1.3 Klinimetrie: ¥aS vragenlijst 171 W
1.4 Klinimetrie: PSK vragenlijst 11 W
1.5 Klinimetrie: Tampa scorelijst 171 Y]
1.6 Klinimetrie: QBPDS vragenlijst 11 i
1.7 aststellen posturaal syndroom en uitleg 171
1.8 voorlichting/advies (evt. lumbale rolym.b.t zit-houding en pijn 11
1.9 Informed consent en uitleg verzekering 11
1,10 Start Mckenzie huiswerkoefenprogramma (HOP) 1/1
Fase 2: Trainingsfase

| Omechrijving i Week  Extra

2.1 Controle en uitbouw Mokenzie HOP 24
2.2 Optimaliseren houdings- en bewegingsgevos| m.b.t ziten/staan/liggen 2/4
23 GYO m.b.t zelf management en voorkomen recidief 2/4
Fase 3: Outtake en evaluatie

Omschrijving VWeek  Exftra
31 Klinimetrie; VYAS vragenlijst 414 i
3.2 Klinimetrie: PSK vragenlijst 4/4 W
i Klinimetrie: Tarnpa scorelijst 4/4 W
34 Klinimetrie: QBPDS vragenlijst 4/4 Y]
35 Afsluiten behandelproces en eindevaluatie ir.t hoofd- en subdoelen 474 T

2 T e

[& Download

AtA

[ @ami= |
@& Sluiten
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TIP: Er is ook een speciale categorie die “KNGF Richtlijnen” heet. Hierin staan zorgplannen die gemaakt
zijn op basis van de richtlijnen van het KNGF.

Zorgplan nieuwe stijl

Een deel van zorgplannen binnen de online stambestanden is nieuw van opzet.

Ze bevatten rode/roze fases, de klinimetriefases.

[&] Download

@ annuleren
{® Sluiten

! Browse oplinestambestanden; i %i
3
i Browse online stambestanden
g
(2013) Algemeen Kortdurend - 5 weken versie 1.0 =
Fase 1: Intake en Onderzoek
Omechrijving VWeek  Exfra
et Anamnese, onderzoek, vaststellen doelen, uitleg behandelplan 1/1
| 1.2 Informatie verzekering _meegeven brochure met huisregels 171
1.3 ADL-instructie fadvies 11
1.4 Huiswerkoefeningen meegeven 111
15 Getekende toestermmingsformulier retour en machtiging verwerkt 1/1
Fase 2: Klinimetrie: Basismeting (T1)
Omschrijving WWeek  Exfra
2.1 Klinimetrie: WAS - status pijn 11 W
22 Klinimetrie: PSE - status beperkingen aktiviteiten 1/1 W
Fase 3: Behandelfase met accent op Stoornis en Functie
Omechrijving VWeek  Exfra
31 Informeren over gevolgen belasting _belasthaarheid 1/z
3.2 Beinvloeden stoornis - mobiliteit/ tonus £ pijn 24 L4
33 Beinvioeden functie -= ir.m. ADL/arbeid/sport 214 I
3.4 Begeleiden/adviseren -> ADL/arbeid/sport 2/4
35 verbetering inzicht in omgaan met klachten gericht op zelfmanagement 2/4
36 Huiswerkoefeningen controleren _updaten 2/4
Fase 4: Klinimetrie: Eindmeting (T2)
Omachrijving \Week  Exfra =)

Hierin worden dus alleen metingen, vragenlijsten of testen op apparatuur gedaan (bijvoorbeeld de

functional squat)

Een klinimetriefase heeft ALTI|D de naam klinimetrie in de fasetitel en ALTI|D een T-moment in de

fasetitel (tussen haakjes zoals in het voorbeeld hierboven)

De meeste nieuwe zorgplannen zijn zo qua opzet:

Met operatie:

Pre-zorgplan (consult)

A

~ N
! Teind / T-99

operatie

—

_/

Y
Behandelzorgplan
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Zonder operatie:

5/ T-cind

—_ -
—

Behandelzorgplan

Het aantal T-momenten is bij zorgplannen met klinimetriefases maximaal 5.
Bij zorgplannen die nog niet zo zijn opgebouwd, wordt het aantal meetmomenten geteld.

Extra informatie:

- DeT-0en T-eind hoeven niet in dezelfde praktijk te worden afgenomen als de T-1, T-2 en T-3.

- Als dit wel in dezelfde praktijk gebeurt, is het laatste T-moment uit het zorgplan ook de T-
eind.

- T-0is altijd een vragenlijst of meting van véér de operatie. T-99 of T-eind altijd een
vragenlijst of meting van na de behandeling, indien deze heeft plaatsgevonden bij een
andere praktijk.

- DeT-0en T-eind en het bijoehorende pre-zorgplan, worden binnen een consult ingevoerd.

- Het aantal T-momenten in het behandelzorgplan is maximaal 5.

- Elke patiént kan dus maximaal 7 T-momenten hebben binnen de Outcome-manager.

- Bovenstaand model bestaat dus uit 2 indicaties: Een consult met pre-zorgplan (donkerblauw)
en een verwijzing met behandelzorgplan (blauw).

Het gebruik van deze klinimetriefases gaat meer en meer toenemen.
Deze nieuwe stijl zorgplannen kan namelijk gebruikt worden in combinatie met de Outcome-manager,
de Benchmark en het KIOS.

Monitored Rehab Systems
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Ook is er door het gebruik van klinimetriefases het klinimetrie-overzicht bruikbaar.

OyErE N ]|
% Klinimetrie overzicht
MNaam: DRC_1, Dirk
Geboortedatum:  29-10-1976
Zorgplan: Fysio DBC Knie: Total Knee prothese 2012
Omechrijving Score T-rmoment |L;J & Klinimetrie in zorgplan
- =
19-6-2012 =| | vragenlijsten  Ti T2 T3 T4
Isometric [Functional Squat] VAS @ C® O
Power [Functional Squat, PSK . BORONE,
: i quat] Koos L BON N0
GPE-DV ® O OO0
MKW Pre-0K @
MKV Post-OK 9]
Metingen T1 T2 T3 T4
Actief ® C® O
BT O e 0
TUG O @ O
MRS Testen T2 T3 T4
Isometric [FS] OO0
Kree injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) 30 3 Power [F5] OO0
O VYisual Analogue Scale (VAS) 61 3
Global Perceived Effect (GPE-DV)
Goniometing knie (Actief) 3
M6 minuten wandelest (GMWT verse2  sopmometr 2 |k [Miinstelingen El

@ Shiten

Bij het klinimetrie-overzicht zijn ook alle onderdelen te selecteren, waardoor meer informatie getoond
wordt.

- ]|
My
% Klinimetrie overzicht
Maarm: DRC_1, Dirk
Geboortedatum:  29-10-1976
Zorgplan: Fysio DBC Knie: Total Knee prothese 2012
@

Patient Specifieke Klachten (PSK)

@ 1340012 @ 2350012

Score |

Langdurig achter esn bureau zitten, |99 44
Lang achteraen zitten, max . uur | 100 Lais]
Traplopen (frequentie) |98 58

100

I Langdurig achter een bureau zitten, mee: . minuten
I Lang achtereen zitten, max .. uur
I o Traplopen (frequentie)

a0

B0

40

PSS e :

T T T T T T
1102412 12:03-42 11-04-12 11-05-12 A0-08-12 10-07-12

T
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x|

4
Power test resuls
| Range of motion | Range of mation with speed | Acceleration/Deceleration | Surmmary |
Involved MNon-involved
E e — p—
— [ =
=— - =
— -
N .;.
N — 2
2nd Last 2nd Last
Concentric Eccentric Change legend speed:
Involved Mon-involved Deficit Involved MNon-involved Deficit I
I Total work: 100.56 100,15 0% 100.94 97,80 -3 % B Speed < 30 cmfs
| [ Speed =30 cm/fs
| Total power: 87,31 183.63 116 % 104,28 154,98 49 % B Speed = 45 cmy/fs
B Speed =60 cm/fs
(] .
| Avg. speed (cm/s):  17.82 38,50 116 % 21.28 3163 49 % Claradients
Avg. acc/dec 0.39 0.17 -56 % 0.26 0.19 =27 %

Zelf een zorgplan opstellen
Bij "Zorgplan" kunnen in de stambestanden eigen zorgplannen worden gebouwd.

We adviseren echter een bestaand zorgplan als basis te gebruiken voor een nieuw zorgplan. Dit scheelt
veel werk en vermindert de kans op fouten.

Om toch blanco te beginnen:

Ga naar tabblad "Stambestanden"- "FysioRoadmap " en dan "Zorgplan".

Sl L EL L S

| Stambestanden ‘ Patiéht_ FysioRoadmap Skatistiek & COverzichten Instellingen Kwalteits-ranager

A 2 &

T 8 8 A&

Exportest  Importest Oriling Huisarts Fyesio- Yerwijzer  Werzekeraar  Sport  Beroep  Werkgewer
stambestanden therapeut
Stambestand Algemeen | 5taml

-0

Fysiofoadmap

m Cakegorie

Maam:
Adres:

Geslacht:
Spart:

Geh. datum:

Telefoon:
Mobizl:
Tel, werk:
WBrz.:!
Beroep:

Zorgplan [7
Indicatizs

Yragenlijst
Tevredenheidsonderzoek

Metingen

BRXYTHE

Huiswerkoefeningen E_
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&
— Stambestand zorgplan
Categorie:
|Alle categoriegn V|
|Omschrijving |Categorie Actief | |
9 [CyATBerberte mabilatistast{confori e i KNG [N0] Cvs 228
L] (CVa: Beroerts mobilisatiefase"(cnnform richtlijn KNGF_) [2011] | CWA Ja
®  CWE/CTO: Houdings- en spanningsproblematiek [2009] | WK Ja
® | CWK/CTO: Houdings- en spanningsproblematiek [2010] Wk 1
L ;CWKfCTO: Houdings- en S_panning_gproblematiek [2011] | CWK Ja E| R—
# CWK/CTO: whiplash (conform richtlijn KNGF) [2010] | CWK Ja |
L ECWKH(_Z_TQ: Whip!ash (corjform__r_ic_htl_ijn KNGF) [2011] |CWIK Ja
L ;CWKHCTO: Whiplash [2009] {conform richtlijn KNGF) | WK Ja
®  CWK: Artrose [2009] ok Ja
e (CWIK: Artrose .[:.2010] | CWK \Ja
@ CWi: Artrose [2011] | WA Ja
® inaiiovestlilain: Boipagpingtaiig Hartialen [a010] | CaeciquastiGr B
L ;Cardio\tasculair: Beweegpragramma Hartfalen [2010] kopie | Cardiovasculair Ja
# Cardiovasculair: Beweegprogramma Hartfalen [2011] | Cardiovasculair Ja v

Kies “Zorgplan™ en dan <Nieuw>. Voer de omschrijving (naam van het zorgplan), het aantal weken
(hoelang gaat het zorgplan duren) en het aantal behandelingen dat nodig is, in het menu in.

Deze gegevens <Opslaan> en dan <Nieuw onderdeel> aanmaken.

eEtand e plan N @
— Stambestand zorgplan

Categorie; ;CVA ll

Omschrijving: |

Aantal weken: Aantal behandelingen:

[ Actief @ @
Fase ‘Onderdee\‘@mschruwng an week | Tot wesk ‘Vam weekl

{ o NieLw onderdeel J I o Irwoegen onderdes| J { # ‘Wijzig onderdes! J x Werwiider onderdee!

Monitored Rehab Systems
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Het is mogelijk om onderdeelregels toe te voegen, te verwijderen, etc. terwijl de opbouw altijd op
volgnummer gewaarborgd blijft.

Nadat het zorgplan is gemaakt kan men met de knop <Fase titels> een naam geven aan iedere
afzonderlijke fase in het zorgplan.

Zodra u op de knop <toevoegen> klikt, wordt de blauwe regel beschouwd als regel die toegevoegd
gaat worden. De overige regels zullen met een nummer opgehoogd worden.

Ook bij het verwijderen van regels, zal de regel die geselecteerd is weggehaald worden en worden alle
overige hummers weer op volgorde gezet.

Het selecteren van de knop "Nieuw" geeft aan dat er een geheel nieuwe regel toegevoegd gaat worden,
deze wordt altijd onder aan de betreffende fase toegevoegd.

Zorgplan kopiéren of verplaatsen
Om een zorgplan snel te kunnen kopiéren of verplaatsen kunt op met de rechtermuisknop op het
zorgplan klikken. Er wordt een nieuw zorgplan met de naam "kopie" toegevoegd.

Een kopie maken is vooral handig om een zorgplan aan te passen aan de wensen van de praktijk. Een
zorgplan dat al in gebruik is, kan namelijk niet aangepast worden.
Een kopie maken is dan de uitkomst.

De kopie kan namelijk volledig veranderd worden. | j’ Faze titels

Nadat de kopie gereed is, kan het originele zorgplan inactief worden gezet (via de knop <Bewerken> en
dan het vinkje bij “actief” weghalen en het zorgplan opslaan).

Monitored Rehab Systems
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Een zorgplan kan ook verplaatst worden naar een andere categorie. Dit kan door in de lijst met
zorgplannen het te verplaatsen zorgplan met de rechtermuisknop te selecteren en te kiezen voor
<verplaats naar>. Vervolgens wordt de nieuwe categorie voor het zorgplan gekozen.

: LK, i |
.F:i STanTDEEi oyl T ‘
_: Sta mbesta nd zorg pla n Cervicale wervelkolom
—_— Chronisch
- Diabetes
Categorie: Elleboog
|ﬂ|le categorissn Enkel
Enkelfvoet
Fibraorny algie
| Omschrijving Firahali Actief | | [#]
@ VA Beroerte mobilisatiefase (conform r| Hartrayalidatie Ja
@ CWa: Beroerte mobilisatiefase (conform r Heup Ja
® COWK/CTO: Houdings- en spanningsproble HonFdpifn Ja
®  CWIK/CTO: Houdings- en spanningsprobls Huperventiiatic Ja
® CWIK/CTO! Houdings- en spanningsproble KFT - Schriffproblesm Ja E
®  CWI/CTO: Whiplash (conform richtlijn Kiy KFT 0-2 jacr Ja
@ CWIK/CTO: Whiplash (conform richtlijn Ky KMGF Richtiinen Ja
®  CWK/CTO: Whiplash [2009] (conformrich Ja
pLCULLS arrose] Migd Kinderfysiotherapie Ja I
& CWK; Artrose | Bewerken Krie Ja
® CWK: Artrose Werwijderen | Lwk Ja
®  Cardigvasculai Kopieren Manuele Therapie 25 [Ja
@ Cardiovasculai Kopieren naar a Meuralogie Zir Ja
® Cardiovascu Iaif Werplaats naar QMT pratocal Elg Ja | g
& e = Cedeesm : :
Cedeem - BE
Oedeem - OE

minhekands Cabannrie

Zorgplan wijzigen / maken op basis van kopie
Let op! U kunt alleen onderdelen toevoegen of verwijderen indien het zorgplan nog niet in gebruik is!!! Is
het wel in gebruik, kijk dan eerst bij “Zorgplan kopiéren” in deze handleiding.

In dit scherm kunt u voor iedere zorgplanregel de volgende gegevens ingeven/aanpassen:

- omschrijving

- start week en eind week

- welke vragenlijst, welke meting, welke huiswerkoefening
- rapportage

Indien het vinkje bij Actief ontbreekt, verschijnt het zorgplan niet in de keuzelijst.

Monitored Rehab Systems
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Fasetitels
Klik op de blauwe balk van de fase titel om de namen van de verschillende fasetitels te wijzigen:

&

i

Stambestand zorgplan

Categorie; ]CVA _YJ

ICardwuvascuIair: Beweegprogramma Hartfalen [2010] kapie

Omschrijving:
Aantal veken: 13 aantal behandelingsn: I 26
W actief O

e @

1 1 :Intake en screening, uitleg protocol en stellen van behandeldoslen 1 |x |

1 2 (Klinimetrie: Tampa scarelijst 1 |1 v

1 3 Klinimetiz: PSK yragenlist 1 1 v

I 4 Klinimetrie: YAS vragenlijst A 1; v

1 ] (Klinimetrie: Specifiek {(AP-schaal, Specific Activity Scale) i 1 |

L |6 iinirmetriey 6% mini Wands ftest Holtgrdwachitigster L 3 M

1 7 ;In—e}{clusief, MrHA-stratificatie, bepalin_g risico-klasse 1 1

Fase 2 STOORNIS EN BEPERKINGEFas, :

2 & glnsvuctie aan aanléren Cardiatraining (zie 1) 2 3 |

2 2 Instructie en aanleren weerstandstraining (zie 2) 2 3 B

3 verwider onderdes)
|

[ o1 NisLw onderdes| } [ 57 Invoegen onderdee| J [ & Fase titels ]

(& Opslaan

plan;

Stambestand zorgplan

jova =l

20

Omachrijring; I LFATia

Aartal weken: I &artal behandelingen I
@ actief O {-’\"

Fase  |Titel |

1 TEKE ENONDERFORKSFASE

2 | STOORNIS EN BEPERKINGSFASE

E] | ALGEMENE FUNCTIONELE BELASTEAARHEIDSFASE - basistrainingsfase -
4 |SPECIFIEKEFUNCTIONELE BELASTBAARHEIDSFASE - frainingsfase -

5 |OUTAKE EN EINDEVALUATIE

[ [&] Opslaan } [ ® annuleren }

Klinimetriefase
Om er een klinimetriefase van te maken, moet de fasetitel beginnen met het woord “Klinimetrie”.
Dit zorgt er ook voor dat het deel roze/rood wordt in het zorgplan.

Monitored Rehab Systems
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Om bij het patiéntoverzicht het klinimetrieoverzicht te kunnen gebruiken, dient bij de klinimetriefase ook
(T1), (T2) enzovoort te worden toegevoegd.

Forgplan (i meen Langdurig - 1.0)

Fase Onderdes! | Omschrijving

ir =

[ ragm

| !

Nadat de wijzigingen zijn doorgevoerd, kan op <opslaan> worden geklikt.

In het klinimetrieoverzicht kan het er dan zo uit komen te zien:

% Klinimetrie overzicht

Maarn: Boonstra, Lesley

Geboortedaturm:  1-1-2005

Zargplan: (2013) Algemeen Langdurig - 12 weken versie 1.0

|Omschrijving |Scare- |T—moment & Klinimetrie in zargplan
122012 : : ||| vragenlisten  T1 T2 |
Patiént Specifiske Klachten (PSK) | [1 NPRS @ O

O ENumeric Pain Rating Scale (WPRS) IS Il e ® O
GPE-DV )]

|
Fm Instellingen EI
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