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 van polarisatie naar 

progressie
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Pakhuis De Zwijger



Programma

13:30 – 13:45: Inloop & registratie
13:45 – 14:00: Welkomstwoord door Jessie van Hattum
14:00 – 14:15: Presentatie Vegamonitor – Floris de Graad
14:15 – 14:35: Presentaties van retailers
14:35 – 14:45: Vragen
14:45 – 15:00: Korte pauze

15:00 – 16:00: Expertpresentaties
Kristel Zaal (Voedingscentrum)
Patty Scholten (JOGG)
Frans Folkvord (Tilburg Universiteit)

16:00 – 16:45: Vragenpanel
16:45 – 17:00: Samenvatting & afsluiting
17:00 – 18:00: Netwerkborrel



Floris de Graad
Vegetariërsbond
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Opleidingsniveau van belang
Wie mag, naast de supermarkt, het aanbod in de 

supermarkt beïnvloeden



Regionale verschillen?
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Of cultuurverschillen?
Bent u tijdens het boodschappen doen eerder geneigd om 
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Is voeding een issue?



Vegamonitor
Ik ben weleens aangesproken op de duurzaamheid van 

mijn voedingskeuzes



Vegamonitor
Ik vind dat supermarkten zelf mogen beslissen of ze 

duurzame producten verkopen



Vegamonitor
Welke maatregelen denkt u dat het meest effectief zullen 

zijn om duurzame/gezonde voeding aan te moedigen (max 
3 antwoorden)
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Bonen roepen minste weerstand op
In past het eten van onderstaande producten binnen uw 

leefstijl en identiteit



Zelfs vleeseters positief over bonen
In past het eten van onderstaande producten binnen uw 

leefstijl en identiteit



Stel dat een supermarkt een product met dierlijke 
ingrediënten tijdelijk vervangt door een plantaardig 
product. Het oorspronkelijke product met dierlijke 

ingrediënten is dus tijdelijk niet meer te koop. Wat zou u 
daar van vinden?



Lout van der Zalm
Lidl



Slank assortiment We gaan bewust om met onze 
middelen

Hoogste kwaliteit voor de laagste 
prijs

Simpel Efficient Kostenbewust

Lidl 



09 maart 2022 Waardecreatie in ketens - Lidl 23

Onderdeel van de Schwarz Groep



Centrale vraag 

Hoe kunnen we de groeiende wereldbevolking in 2050 op een 
gezonde manier voeden binnen de grenzen van de aarde? 
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  ‘Een duurzame en gezonde 
leefstijl voor iedereen toegankelijk 
en betaalbaar maken’

Onze missie



Planetary Health Diet
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Planetary Health Diet
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60% plantaardige eiwitverkopen in 2030 
Huidig: 43,1%

25% volkoren graanverkopen in 2030
Huidig: +/20% 



Planetary Health Diet
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• Meer voedingsstoffen (mineralen/vitaminen) 

• Sneller verzadigd gevoel i.v.m. meer vezels. 
Kan overconsumptie daarmee tegengaan. 

• Minder verspilling: gehele graankorrel wordt 
gebruikt 
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EIWITTRANSITIE
Prijsgelijkheidsbeleid op plantaardige 

basisboodschappen: vlees-, vis- en zuivelvervangers

Gehaktmix: 60% rund en 40% op basis van erwteiwit



Planetary Health Diet

30

VEGA(N) ASSORTIMENT
Steeds verder uitbreiden



Gezonde vleesvervangers
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Focus op zout reductie
Verbeteren van smaak
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  ‘Een duurzame en gezonde 
leefstijl voor iedereen toegankelijk 
en betaalbaar maken’

Onze missie



Kristel Zaal
Voedingscentrum



1 oktober 2025

Vega & Weerstand

Gedragsinzichten in 
de eiwittransitie



Afbeelding gegenereerd door AI



Terughoudendheid is er niet zomaar

*foto van 
gespierde man



Weerstand vanuit psychologisch perspectief
• Weerstand is een strategie om tegenstrijdigheid weg te werken

• Persoonlijke waarden ≠ gedrag

• Mogelijke strategieën

Bron: Bastian B. 2019. Changing ethically troublesome behavior: the causes, consequences, and solutions to motivated resistance. 
Soc. Issues Policy Rev. 13(1):63–92

Bagatelliseren van 
ethische- of klimaat 

consequenties

Toewijding aan 
vleesconsumptie 

benadrukken

Goedpraten van eigen 
vleesconsumptie



Wat triggert deze weerstand?

Bron: Onwezen, M. C., Nassar, G., & Bouma, J. A. (2024). Change Meat Resistance: Systematic Literature Review on Consumer 
Resistance to the Alternative Protein Transition. Annual Review of Food Science and Technology

“Vlees eten 
hoort erbij”

“Ik ben een 
goed mens”

“Ik bepaal zelf of 
ik vlees eet”

Morele waarden Autonomie (Sociale) 
omgeving



Weerstand voor zijn 

Bron: Onwezen, M. C., Nassar, G., & Bouma, J. A. (2024). Change Meat Resistance: Systematic Literature Review on Consumer 
Resistance to the Alternative Protein Transition. Annual Review of Food Science and Technology

“Vlees eten 
hoort erbij”

“Ik ben een 
goed mens”

“Ik bepaal zelf of 
ik vlees eet”

Triggers niet 
benoemen

Keuzevrijheid 
bieden

‘Zachte’ 
normverschuiving



Zoek de verschillen



Weerstand: barrière of katalysator?
• Veranderingen roepen weerstand op

• Keuze: Weerstand voorkomen of weerstand inzetten

• Maak gebruik van tegenstrijdigheid 

• Ga het gesprek aan!

1. Praat over keuzes (niet 
over identiteiten)

2. Praat over kleine, 
behapbare stappen

3. Praat over externe 
invloeden, niet over 
foute bedoelingen

Brouwer, C., Bolderdijk, J.-W., Cornelissen, G., & Kurz, T. (2022). Communication Strategies for moral Rebels: How to talk about change 
in order to inspire self‐efficacy in others. Wiley Interdisciplinary Reviews Climate Change, 13(5). 



Een greep uit ons werk



Bedankt voor 
jullie aandacht! 

www.voedingscentrum.nl



Patty Scholten
JOGG



JOGG’s transitie 
lessen 
Eiwittransitie 2025
01-10-2025

14 oktober 2025Titel van de presentatie > pas aan via > Functie Koptekst en voettekst 45



Ja 

Nee

Ik ben bekend 
met de 
JOGG-aanpak. 
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Ga staan

Blijf zitten
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JOGG
JOGG werkt aan een samenleving waarin 
iedereen opgroeit in een gezonde leefomgeving, 
en waar overgewicht en obesitas minder kans 
krijgen. 



JOGG-gemeenten
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90 JOGG gemeenten
2015

214 JOGG gemeenten
2024

256 JOGG gemeenten
2025



Polarisatie in de omgeving
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Verantwoordelijkh
eid van?
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• Beleidsbepalers

• Politici

• Bedrijven

• Ruimtelijke ordening

• Professionals uit het sociaal domein

• Ouders & verzorgers

• Sportclubs

• Scholen

• Zorgprofessionals

• Wetenschappers

• Maatschappelijke organisaties

• Projectontwikkelaars

• Influencers

• …



Gezonde jeugd
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Eiwittransitie
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Speelveld ervaring

Van gemeenten
tot bedrijfsleven
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Gemeenten - JOGG implementatie-model



Bedrijfsleven
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Van dilemma 
naar dialoog
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"Vlees hoort bij onze cultuur en 
economie.“

"Plantaardig is de enige weg voor
een duurzame toekomst."



Van verdeeldheid naar gedeelde 
waarde
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Zoek het én-én in plaats van het óf-óf Gezondheid

Duurzaamheid

Toekomstperspect
iefDierenwelzijn

Cultuur



Vragen?

Patty Scholten, manager Gezonde Omgeving

E: patty.scholten@jogg.nl
M: 0622162943

mailto:Patty.scholten@jogg.nl


Frans Folkvord
Tilburg Universiteit



Trustworthy AI solutions for Knowledge Discovery



Dr. Frans Folkvord
● Co-founder en partner FwdFaster – Science 

Venture Utrecht University

● Associate Professor Tilburg Universiteit

● Co-founder en directeur PredictBy

● WHO – food marketing en behavioural and 
cultural insights



Antropoceen*

*Het Antropoceen is een  
onofficiële benaming van een 
geologische tijdsperiode, die wordt 
gebruikt om de meest recente 
periode in de geschiedenis van de 
aarde te beschrijven, toen 
menselijke activiteit een 
aanzienlijke impact begon te 
krijgen op het klimaat en de 
ecosystemen van de planeet.
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Gedragswetenschappen
Veronderstellingen (economische redenaties):

1. Mensen zijn rationale wezens

2. Mensen maken een berekende keuze door alle informatie tegen 
elkaar af te wegen

3. Mensen zijn in staat informatie te begrijpen, en te verwerken, en in 
hun eigen voordeel te gebruiken

4. Mensen zijn in feite een homo economicus





Effect voedselmarketing







Kapitalistisch systeem

● Beursgenoteerde bedrijven

● Zeer sterk competitie gedreven

● Grote afstand tussen beslissingen en 
werkelijkheid

● Weinig “menselijk gevoel”



● Obesitas en overgewicht
● Chronische ziektes
● Zorgsysteem onder druk
● Medicatie als medicijn

Maatschappelijke gevolgen





Van de Watersnoodramp naar het 
Deltaplan

Van een Obesogene naar een 
Healthogene Voedselomgeving



Van de Tweede Wereld Oorlog naar de Verenigde Naties



Van de Watersnoodramp naar het 
Deltaplan



Antropoceen*

*Het Antropoceen is een 
onofficiële benaming van een 
geologische tijdsperiode, die wordt 
gebruikt om de meest recente 
periode in de geschiedenis van de 
aarde te beschrijven, toen 
menselijke activiteit een 
aanzienlijke impact begon te 
krijgen op het klimaat en de 
ecosystemen van de planeet.
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Labels op 
verpakkingen



Labels op alcohol verpakkingen

Clarke, N., Pechey, E., Kosīte, D., König, L. M., Mantzari, E., Blackwell, A. K., ... & Hollands, G. J. (2021). Impact of health warning labels on selection and 
consumption of food and alcohol products: systematic review with meta-analysis. Health Psychology Review, 15(3), 430-453.





EAT-Lancet 
Commissie

•De EAT-Lancet Commissie op het gebied van 
“Food, Planet, Health” bracht 37 toonaangevende 
wetenschappers van over de hele wereld samen om 
deze vraag te beantwoorden: 
•Kunnen we een toekomstige bevolking van 10 
miljard mensen een gezond dieet geven, binnen 
de grenzen van de planeet?
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Van ziekenzorg 
naar 
gezondheidszorg 
-
90 miljard vs. 300 
miljoen (preventie)







Een healthogene 
samenleving maken we 
samen



Forward Faster AI B.V. 
KVK-nummer: 96847700

UtrechtInc, Vening Meinesz building C
Princetonlaan 6 

3584 CB Utrecht, Netherlands
contact@fwdfaster.ai

mailto:contact@fwdfaster.ai
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